Учебно-тематический план
программы повышения квалификации

«Современные технологии подготовки юных спортсменов в свете ФГОС»

Категория слушателей: учителя физической культуры общеобразовательных школ, методисты и преподаватели средних профессиональных и высших учебных заведений, тренеры-преподаватели, инструкторы физкультурно-оздоровительных и спортивных клубов, фитнес-центров.
Форма обучения: - с отрывом от работы

Срок обучения: - 108 ч. трудоемкости, из них 60 ауд. и 48 ч. сам. раб.; 2,5 недели
По окончании обучения выдается удостоверение установленного образца

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего,

з.е./ауд. ч.
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практ./лаб. занятия
	самост.

	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	Особенности ФГОС ООО в области физической культуры и спорта
	0,72 / 26
	10
	2 
	14

	1.1
	Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (декабрь 2012)
	0,11 / 4
	2 
	-
	2

	1.2
	Общие положения стандартов 2-го поколения
	0,17 / 6
	4
	-
	2

	1.3
	Особенности стандартов 2-го поколения в области физической культуры
	0,22 / 8
	2 
	2
	4

	1.4
	Аттестация педагогических кадров в условиях перехода на новые образовательные стандарты
	0,22 / 8
	2
	 -
	6

	2
	Теоретико-методологические основы подготовки юных спортсменов
	0,83 / 30
	12
	10 
	8

	2.1
	Спортивная ориентация и отбор в современных условиях
	0,17 / 6
	2 
	2 
	2

	2.2
	Подготовка юных спортсменов как многокомпонентный процесс
	0,11 / 4
	2 
	2 
	-

	2.3
	Спортивная тренировка: цель, задачи, средства, принципы
	0,17 / 6
	2
	2 
	2

	2.4
	Подготовка юных спортсменов в процессе спортивной тренировки (различные виды подготовки)
	0,27 / 10
	4 
	4
	2

	2.5
	Планирование, контроль и учёт в процессе спортивной тренировки юных спортсменов
	0,11 / 4
	2 
	-
	2

	3
	Психолого-педагогические основы подготовки юных спортсменов
	0,28 / 10
	4 
	2 
	4

	3.1
	Психологическая характеристика деятельности в спорте
	0,06 / 2
	2 
	-
	-

	3.2
	Психофизиологические состояния, возникающие в спортивной деятельности. Методы и приёмы регулирования психофизиологических состояний юных спортсменов
	0,11 / 4
	2 
	-
	2

	3.3
	Спортивная команда как малая социальная группа и коллектив
	0,06 / 2
	- 
	-
	2

	3.4
	Индивидуальные психологические и психофизиологические особенности юных спортсменов
	0,05 / 2
	-
	2
	-

	4
	Педагогические технологии подготовки юных спортсменов
	1,17 / 42
	8
	12
	22

	4.1
	Здоровьесберегающие технологии в процессе подготовки юных спортсменов
	0,11 / 4
	2 
	-
	2

	4.2
	Использование информационных технологий в спортивной деятельности
	0,17 / 6
	-
	2 
	4

	4.3
	Врачебно-педагогический контроль за подготовкой юных спортсменов
	0,06 / 2
	2 
	-
	-

	4.4
	Баскетбол в системе подготовки юных спортсменов
	0,11 / 4
	2
	-
	2

	4.5
	Мини-футбол в системе подготовки юных спортсменов
	0,17 / 6
	-
	4 
	2

	4.6
	Ушу как нетрадиционное средство подготовки юных спортсменов
	0,22 / 8
	2 
	2 
	4

	4.7
	Цигун, тайцзицюань и йога как дополнительные средства подготовки юных спортсменов
	0,11 / 4
	- 
	2 
	2

	4.8
	Методики развития социального, эмоционального, практического интеллекта юного спортсмена в системе значимых качеств личности
	0,22 / 8
	-
	2 
	6

	
	ИТОГО
	3 / 108
	34 
	26 
	48

	
	Итоговая аттестация
	зачёт


