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УТВЕРЖДАЮ

                     Директор МКУ

                 Уссурийского городского округа

                   «Управление по делам ГОЧС»

                      _______________А.И. Лихидченко

                «_____»  _____________     2017 г.

Тема 5.  Действия работников организаций при угрозе и возникновении  чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов, угрозе и совершении террористических актов.
      Цели:

1. Закрепление навыков действий по сигналу «Внимание всем!» и при поступлении информационных сообщений.
2. Получение работниками организации умений и навыков применения различных способов защиты при угрозе и возникновении ЧС и военных конфликтов.
3. Приобретение обучаемыми навыков по повышению защит​ных свойств помещений от проникновения опасных веществ.

Время проведения: 2 академических часа (90 минут).
Учебные вопросы и расчет времени:
	Учебный вопрос
	Содержание
	Отводимое время

	Вводная часть
	Доведение темы, цели и порядка проведения занятия
	3 мин.

	1 учебный вопрос
	Действия по сигналу «Внимание всем!» и ин​формационным сообщениям. 
	8  мин.

	2 учебный вопрос
	Действия работников при получении информации о стихийных бедст​виях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения.
	8 мин.

	3 учебный вопрос
	Действия работников при получении информации о стихийных бедст​виях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, мете​ли, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания.
	9 мин.

	4 учебный вопрос
	Действия работников при получении информации о стихийных бедст​виях гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и после окончания.
	10 мин.

	5 учебный вопрос
	Действия работников  при получении информации о возник​новении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.
	10 мин.

	6 учебный вопрос
	Действия по повышению защитных свойств помещений от проникнове​ния радиоактивных и аварийно -химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.
	5 мин

	7 учебный вопрос
	Действия при возникновении военных конфликтов. 
	10 мин.

	8 учебный вопрос
	Действия работников организации при  объявлении эвакуации.
	15 мин.

	9 учебный вопрос
	Действия работников организации при угрозе или при совершении террористического акта на территории организации. 
	10 мин.

	Заключительная часть
	Подведение итогов занятия
	2 мин.


Метод: комплексное занятие.

Место: учебный класс ГО, городок ГО.
Методическая литература и учебные пособия:

Камышанский М. И. и др. Оповещение и информирование в системе ГО, защиты от ЧС и пожарной безопасности. Действия должностных лиц и населения. — М.: ИРБ, 2008.
Баринов А.В. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них.-М: Владос-Пресс, 2003.

Захаркин В.П. и др. Основы гражданской обороны-М: Военные знания, 2011г.
Кульпинов В. Я.  Курсовое обучение  работающего населения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций: Ме​тодические рекомендации и конспекты лекций. — М.: ИРБ, 2017г.
Кульпинов С. В. Эвакуация населения. Планирование, орга​низация и проведение, — М.: ИРБ, 2012.
Ход занятия:

Вводная часть 
Значение изучаемой темы в том, что без знания причин и возможных последствий чрезвычайных ситуаций, характерных для территории Приморского края невозможно правильно оценить обстановку, следовательно, невозможно принять правильное решение, надлежащим образом спланировать мероприятия звена РСЧС, подготовить имеемые силы и средства.
          Аварии, катастрофы, пожары, обрушения и другие бедствия в России за последние годы оказывают все возрастающее негативное воздействие на социально-экономическую обстановку. Рост числа техногенных чрезвычайных ситуаций, усугубление последствий и масштабов воздействия, массовые случаи инфекционных заболеваний, пищевых отравлений достигли такого размаха, что начали заметно сказываться на безопасности государства и его населения. Стоит вспомнить такие события, как Чернобыльская катастрофа, крупная авария с выбросом радиоактивного облака под Томском в апреле 1993 года, пожар на КАМАЗе, продолжавший несколько недель, пожар на Московском шинном заводе в феврале 1996 года, аварии на теплотрассах города Хабаровска и Владивостока, из-за него почти каждую зиму города оставались без теплоснабжения, ежегодно происходят и прорывы плотин и дамб, продолжаются случаи железнодорожных и авиационных катастроф, массовые пищевые отравления.

Учебный вопрос 1. Действия по сигналу «Внимание всем!» и информационным сообщениям. 

К чрезвычайным ситуациям природного характера относят​ся: геологические (землетрясения), метеорологические (сильный ветер, бури, очень сильный дождь, снегопад, гололед, мороз, за​суха), гидрологические опасные явления (наводнения, паводки, подтопления, заторы), пожары в природных экосистемах (лес​ные, торфяные, горючих ископаемых). Все эти явления природы возникают, как правило, внезапно и нарушают нормальную жиз​недеятельность людей, иногда приводят к их гибели, разрушают и уничтожают материальные ценности.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера могут про​изойти вследствие аварий на промышленных предприятиях (радиационно, химически, биологически и гидроопасных объектах), на объектах транспорта (железнодорожного, авиационного, тру​бопроводного, водного, автомобильного), на подземных сооруже​ниях. Техногенные чрезвычайные ситуации также нарушают нор​мальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их жизни и здоровью, наносится ущерб имуществу населения и организаций, окружающей природной среде.
Опасности военного характера будут возникать при применении, как ядерного, химического и биологического оружия, так и обычных средств поражения. Так как военные действия планируются, готовятся и проводятся людьми, то опасности военного характера имеют более сложный и менее случайный характер, чем природные и техногенные. Существующие тенденции показывают, что будущие войны будут приобретать все больше террористический, анти гуманитарный характер и мирное население будет служить объектом вооруженного воздействия с целью подрыва воли и способности противника к сопротивлению.

В зависимости от характера и масштаба угрозы населению, применяются различные формы и способы оповещения населения, от самых простых, таких как подворный обход, до более современных с использованием сети телевещания, ресурсов операторов сотовой связи, интернет технологий и так далее.
При подаче сигнала «Внимание всем!», оповещающего о чрез​вычайной ситуации:
· уясните из передаваемой информации место ЧС и возможное её развитие, например, при наводнении — пути распространения воды, подтопляемые райо​ны;
· проанализируйте ситуацию: где вы находитесь, где можно найти безопасное место, маршрут или как туда добраться, что с собой взять;
· соблюдайте спокойствие, по возможности оповестите со​седей;
· примите меры к проведению возможных мероприятий по самозащите от ЧС в зависимости от характера чрезвычайной си​туации и с учетом полученных рекомендаций;
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подготовьте сумку с предметами первой необходимости: за​пас продуктов и питьевой воды, фонарь, радиоприемник, аптечка первой помощи и другие необходимые медикаменты, личные до​кументы, теплая одежда.
Напоминаю, что систему оповещения населения УГО мы изучили в теме 2. 
Оповещение в УГО осуществляется через Комплекс технических средств оповещения по радиоканалам (КТСО-Р) предназначен для управления оконечными средствами оповещения территориальных, местных, локальных и объектовых автоматизированных систем централизованного оповещения гражданской обороны.
     Данный комплекс адаптирован для работы в общей сети оповещения с аппаратурой П-160, П-164, П-166, имеет входы для подачи команд ЦСО, вход для подачи сигнала, ретранслируемого по командам ЦСО, выносные пульты управления.


КТСО-Р обеспечивает доведение до населения сигналов и информации оповещения по радиоканалам, в том числе:

• формирование, передачу и прием формализованных сигналов оповещения, речевых сообщений и буквенно-цифровых сообщений;

• подготовку и хранение речевых и буквенно-цифровых сообщений;
• автоматический опрос оконечных устройств с целью контроля сохранности и работоспособности;

управление электро сиренами (типа С-40, С-28);
• управление выносным акустическим устройством П-166ВАУ и передачу через него сигналов оповещения и речевых сообщений;

• переключение (включение) усилителей радиотрансляционных узлов на передачу речевых сообщений и передачу через них речевых сообщений;

• возможность управления КТСО-Р с нескольких пунктов оповещения (в том числе по радиоканалу) одного звена управления с возможностью установки системы приоритетов, а так же от аппаратуры П-166ЦО, П-166АПУ и П-166КПУ;

• формирование, передачу и прием подтверждений о принятых сигналах;

• передачу сигналов и информации оповещения в избирательном, групповом, циркулярном и программном режимах;

• документирование процесса оповещения и действий оперативного дежурного на магнитном диске, печатающем устройстве;

• защиту паролем от несанкционированного запуска оконечных устройств.

     При объявлении эвакуации  граждане должны немедленно подготовиться к выезду. Следует брать с собой только самое необходимое: личные документы (паспорт, военный билет, свидетельства о браке и рождении детей, пенсионное удостоверение), деньги, продукты питания на 2—3 суток и питьевую воду, одежду, обувь (в том числе и теплую), принадлежности туалета, белье, постельные принадлежности на случай длительного пребывания в местах размещения. Целесообразно иметь кружку, чашку, ложку, перочинный нож, спички, карманный фонарь.

Примерный перечень продовольствия из расчета на трое суток:

•
мясные, рыбные консервы — по 2 банки или копченая (полу копчёная) колбаса — 600 г;

•
сухо приготовленные супы, концентраты каш — 2 пачки;

•
жиры животные —300 г;

•
молоко сгущенное консервированное — по 3 банки;

· сыр —150 г;

· сахар, конфеты — 300 г;

•
крупа разная (если нет концентрата) — 300 г;

•
макаронные изделия — 300 г;

•
печенье, пряники — 200 г;

•
фрукты: сушеные —200 г, свежие — 1,5 кг;

•
хлеб, сухари —1,5 кг;

•
картофель, овощи: сушеные —300 г, свежие —1,5 кг;

•
соль, специи —15 г;

•
чай —45 г;

•
вода питьевая (кипяченая) —1,5 л.

При подготовке к эвакуации пешим порядком необходимо подготовить такую обувь, которая при совершении марша не натирала бы ноги и соответствует сезону.

В случае следования в безопасный район транспортом вещи и продукты можно уложить в чемоданы, сумки, рюкзаки. А если придется идти пешком, все уложите в рюкзак или вещевой мешок. Обязательно прикрепите бирки с указанием своей фамилии, инициалов, адреса жительства и конечного пункта эвакуации. В этом случае больше вероятности, что чемодан или рюкзак не по​теряются.
Детям дошкольного возраста необходимо пришить к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчества ребенка, года рождения, места постоянного жительства и конечного пунк​та эвакуации.
Перед уходом из квартиры необходимо выключить все осве​тительные и нагревательные приборы, закрыть краны водопро​водной и газовой сетей, окна и форточки. Включить охранную сигнализацию (если такая есть), закрыть квартиру на замок.
Если в семье есть престарелые, больные, которые не могут эвакуироваться вместе со всеми членами семьи, об этом следует сообщить начальнику сборного эвакуационного пункта для при​нятия необходимых мер.

Учебный вопрос 2.  Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения.
При проведении занятий по данному и двум последующим учебным вопросам целесообразно рассмотреть мероприятия, предусмотренные планом действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в объеме, отвечающем целям обучения. 

Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услы​шав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (время от первых толчков до опасных для здания колеба​ний —15—20 секунд). Быстро, не задерживаясь, выходите из здания. Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте. Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других. Если пришлось вынужденно остаться в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутрен​ней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если возможно, спрячьтесь под стол — он защитит от па​дающих предметов и обломков.

Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Не пользуй​тесь свечами, спичками, зажигалками — при утечке газа возможен пожар.

На улице следует немедленно отойти подальше от зданий, сооружений, заборов и столбов — они могут упасть. Не следует забывать, что после первого могут последовать и повторные тол​чки. Их можно ожидать через несколько часов, а иногда и суток. Будьте готовы к этому сами и предупредите тех, кто рядом.

Не приближайтесь к предприятиям,цехам, имеющим воспламеняю​щиеся, взрывчатые и аварийно химически опасные вещества. Не стойте на мостах.

Не прикасайтесь к проводам — они могут оказаться под на​пряжением. В момент разрушения опасность представляют также разлетающиеся кирпичи, стекла, карнизы, украшения, дорожные знаки, столбы.

При попадании в завал после обрушения здания, не подда​вайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь на самом важном, старайтесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет обязательно. По возможности окажите себе первую по​мощь. Попытайтесь приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать возможный выход. Постарайтесь определить, где вы находитесь, нет ли рядом людей: прислушайтесь, подайте голос. Поищите в карманах или поблизости предметы, которые могли бы помочь подать световые или звуковые сигналы (например, фонарь или металлические предметы, которыми можно постучать по трубе или стене и тем самым привлечь внимание). Прояв​ляйте осторожность, чтобы не вызвать дальнейшего обрушения конструкций. Если единственным путем выхода является узкий лаз — протиснитесь через него. Для этого надо расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу.

При извержении вулкана ни в коем случае нельзя оставать​ся вблизи языков лавы. Против вулканических бомб и лапиллей возможна пассивная защита — будьте внимательны и уклоняйтесь от них. Если их падает очень много — спрячьтесь в укрытие.
При выпадении пепла необходимо надевать маски. Нужно постоянно убирать пепел с крыш, чтобы предотвратить их обру​шение. При выделении вулканических газов надеть противогаз.
Пользоваться автотранспортом в период извержения вулкана нельзя, так как содержащийся в воздухе вулканический пепел быстро выводит из строя воздушные фильтры, а впоследствии и двигатель автомобиля.
При угрозе оползня, селя или обвала и при наличии времени организуется заблаговременная эвакуация населения, сельскохо​зяйственных животных и имущества из опасных зон в безопас​ные места.

При заблаговремен​ной эвакуации со двора или балкона надо убрать переносимое имущество в дом, а наиболее ценное имущество, которое нельзя взять с собой, укрыть от влаги и грязи. Двери, окна, вентиляци​онные и другие отверстия плотно закрывают. Отключают электричество, газ, водопровод. Легковоспламеняющиеся и ядовитые ве​щества выносят из дома и, при возможности, хоронят в отдаленных ямах или в отдельно стоящих погребах. Во всем остальном люди действуют в соответствии с порядком, установленным для орга​низованной эвакуации.

Если заблаговременного предупреждения об опасности не было, и жителей предупредили об угрозе чрезвычайной ситуации непосредственно перед ее наступлением, или они заметили его приближение сами, каждый, не заботясь об имуществе, экстрен​но уходит в безопасное место самостоятельно. При этом об опас​ности нужно предупреждать близких, соседей и всех встречаемых на пути людей. Для экстренной эвакуации необходимо знать пути движения в ближайшие безопасные места. Естественными безо​пасными путями для экстренного выхода являются склоны гор и возвышенностей, не предрасположенные к оползневому процес​су или между которыми проходит селеопасное направление. При подъеме на безопасные склоны нельзя идти по долинам, ущельям и выемкам, поскольку в них могут образоваться побочные русла основного селевого потока.

Когда люди, здания и сооружения оказываются на повер​хности движущегося оползневого участка, следует, покинув помещения, перейти, по возможности, вверх и, действуя по обстановке, остерегаться скатывающихся с тыльной части оползня глыб, камней, обломков конструкций, земляного вала, осыпей. Фронтальная зона оползня при остановке может быть смята и вздыблена и может также принять на себя надвиг неподвижных пород. При высокой скорости возможен сильный толчок при остановке оползня. Все это представляет большую опасность для находящихся на оползне людей.

После окончания оползня, селя или обвала люди, убедившись в отсутствии повторной угрозы, могут вернуться. Памятуя, что по​мощь в пострадавшие районы придет не сразу, следует немедлен​но приступить к розыску и извлечению пострадавших, оказанию им первой помощи, освобождению из блокады транспортных средств, локализации возможных вторичных отрицательных пос​ледствий, передаче сообщений о случившемся.
Действия при сходе лавины: если лавина срывается достаточ​но высоко, уйдите с пути лавины в безопасное место или укрой​тесь за выступом скалы, в выемке (нельзя прятаться за молодыми деревьями). После схода лавины следует сообщить о происшед​шем в администрацию ближайшего населенного пункта.
Если от лавины невозможно уйти, освободитесь от вещей, примите горизонтальное положение, поджав колени к животу и сориентировав тело по направлению движения лавины.
При попадании в лавину — закройте нос и рот рукавицей, шарфом, воротником; двигаясь в лавине плавательными движениями рук старайтесь держаться на поверхности лавины, перемещаясь к краю, где скорость ниже. Когда лавина останови​лась, попробуйте создать пространство около лица и груди, оно поможет дышать. Если представится возможность, двигайтесь в сторону верха (верх можно определить с помощью слюны, дав ей вытечь изо рта). Оказавшись в лавине, не кричите — снег полно​стью поглощает звуки, а крики и бессмысленные движения лиша​ют человека сил, кислорода и тепла. Не теряйте самообладания, известны случаи, когда из-под лавины спасали людей на пятые и даже тринадцатые сутки.
      Навыки по поведению при землетрясении обучаемые отрабаты​вают при проведении практической тренировки.
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Учебный вопрос 3.  Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания. 
Стихийные бедствия метеорологического характера подраз​деляются на бедствия, вызываемые:
• ветром, в том числе бурей, ураганом, смерчем (при ско​рости 25 м/с и более, для арктических и дальневосточных мо​рей— 30 м/с и более);
· сильным дождем (при количестве осадков 50 мм и более в течение 12 ч и менее, а в горных, селевых и ливне опасных райо​нах— 30 мм и более за 12 часов и менее);

·  крупным градом (при диаметре градин 20 мм и более);

· сильным снегопадом (при количестве осадков 20 мм и бо​лее за 12 ч и менее);

· сильными метелями (скорость ветра 15 м/с и более);

· пыльными бурями;

· заморозками (при понижении температуры воздуха в веге​тационной период на поверхности почвы ниже 0°С);

· сильными морозами или сильной жарой.

Что предпринять если надвигается ураган, буря, смерч? После получения предупреждения о приближении урагана или сильной бури (по радио, телевидению, по средствам связи и другими спо​собами) необходимо принять меры для уменьшения возможных последствий урагана:
· защитить ставнями или щитами окна;
· убрать в помещение или закрепить все предметы, находя​щиеся во дворе;
· создать запасы инструмента и материалов для защиты стро​ений от ветра и дождя;
· подготовить средства передвижения;
·  перегнать на наиболее защищенные  участки сельскохозяйственных животных;
· обеспечить необходимые запасы питьевой воды, продовольствия, медикаментов и пр.;
· позаботиться об аварийных источниках освещения, топли​ва, средствах приготовления пищи;
· подготовить средства пожаротушения, и радиоприемники, работающие на автономных источниках питания.

Во время урагана или сильной бури, находясь в здании, следует особенно остерегаться ранений осколками оконного стекла. При сильных порывах ветра необходимо отойти от оконных проемов и стать вплотную к простенку. В качестве защиты можно ис​пользовать прочную мебель или внутренний дверной проем. Самым безопасным местом во время урагана являются подвальные помещения или внутренние помещения на первом этаже, если им не грозит затопление или обрушение. Нельзя выходить на улицу сразу же после ослабления ветра, так как через несколько минут может возникнуть новый его порыв.

В случае вынужденного пребывания под открытым небом надо держаться в отдалении от наземных зданий и сооружений, столбов, деревьев, мачт, опор, проводов. Нельзя находиться на мостах, путепроводах, а также в непосредственной близости от объектов, на территории которых имеются легковоспламеняющи​еся или аварийно химически опасные вещества. Наиболее часто травмы наносят поднятые ветром в воздух осколки стекла, куски шифера, черепицы, кровельного железа, доски и т. п. Если ураган застал под открытым небом, лучше всего укрыться в любой близ​лежащей выемке, лечь в нее на дно и плотно прижаться к земле.

Во время снежной или пыльной бури покидать помещение разрешается только в исключительных случаях, причем не в одиночку. Перед выходом из помещения (во время снежной бури необходимо тепло одеться) сообщить остающимся о своем марш​руте и времени возвращения.

При потере ориентации на местности во время передвижения на автомобиле или при поломке автомобиля не следует отходить от него за пределы видимости.

При возникновении смерча и если уклониться от него не уда​ется, необходимо укрыться в наиболее прочном железобетонном строении, держась возле самой прочной стены, или в подземном убежище (подвале). Находиться в автомобиле, учитывая большую подъемную силу смерча, опасно.

      При отсутствии надежного сооружения можно укрыться в углублениях на поверхности (овраги, ямы, траншеи, кюветы до​рог, рвы, канавы) и плотно прижаться к земле лицом вниз, укрыв голову руками. Это поможет значительно снизить вероятность и тяжесть травм от несомых смерчем предметов и обломков.

После урагана, смерча не рекомендуется заходить в повреж​денные строения, так как они могут обрушиться. Особую опас​ность представляют порванные и не обесточенные электрические провода.

При получении предупреждения о сильной метели плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отвер​стия. Стекла окон  закройте ставня​ми или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник с автономным источником питания. Уберите с балконов и подокон​ников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком.

Включите радиоприемники и телевизоры — по ним может поступить новая важная информация. Подготовьтесь к возмож​ному отключению электроэнергии.

Перейдите, по возможности, из легких построек в более проч​ные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега.

     Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запре​щается выходить в одиночку. Выходящим на улицу рекомендуется сообщать остающимся о цели выхода и предполагаемом времени возвращения. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесь​те яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Но если автомобиль начинает заносить — заглушите двига​тель, так как повышение концентрации угарного газа приведет к отравлению со смертельным исходом. Периодически открывайте одну из дверей автомобиля, разбивайте ногами (при наличии — лопатой) сугроб, чтобы снег не замуровал людей внутри салона.

При потере ориентации на местности зайдите в первый по​павшийся дом, уточните место нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если сил дойти до места назначе​ния явно не хватает, то ищите укрытие и оставайтесь в нем.

Если в условиях сильных заносов помещение блокируется, то осторожно, без паники выясните, нет ли возможности вы​браться из  заносов самостоятельно (используя имеющийся инструмент и подручные средства). По возможности сообщите в спасательное подразделение (по номеру 112) или в администра​цию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной разборки. Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию продовольственных запасов.

В условиях сильных морозов нужно помнить, что убивает не холод, а снижение внутренней температуры тела. Умереть можно при 0 градусов и даже если температура воздуха будет плюсовая, просто полежав в сугробе несколько часов: тем​пература тела упадет до критического уровня в 30 градусов — и сердце остановится. Наоборот, в 20 градусов мороза человек может чувствовать себя прекрасно. Даже в лютую стужу человек не замерзнет, если он тепло одет и правильно ведет себя.

Главное правило выживания в сильные морозы — снабдить организм топливом для выработки внутренней энергии, которая согревает весь организм. Только плотно поев можно выходить на улицу, не боясь сильных морозов. 
Второе правило поведения — именно поведение на морозе сильно сказы​вается на выживании. Движение — жизнь. На холоде необходимо постоянно двигаться, нельзя стоять на одном месте, и уж тем бо​лее садиться на снег или холодные предметы, особенно опасны металл и бетон. Еще одно правило  — правильно и тепло одеваться. Нужна шерстяная одежда не менее трех слоев, утепленная обувь и носки, а так же теплый головной убор и шарф. С незащищенной поверхности кожи тепло улетучивается вдвое быстрее, а через непокрытую голову и замерзшие ноги организм теряет 70% тепла! Особенно тепло следует одеваться людям, стра​дающим заболеваниями, связанными с нарушением циркуляции крови. Они могут пострадать от холода и при небольших минусо​вых температурах.

При аномально низких температурах без необходимости не выходите на улицу и не выезжайте, куда-либо на личном автотранспорте. Если появилась необходимость выйти на улицу, сообщите членам семьи или соседям, куда вы идете и, когда вернетесь. Старайтесь не выходить в одиночку. Находясь на улице, старайтесь выполнить все возможное, чтобы не получить обморожения.
В многоквартирном доме проследите, чтобы входные двери тамбура в подъезде вашего дома были плотно закрыты. Это необходимо для предотвращения доступа холодного воздуха к отопительным приборам первого этажа подъезда с целью недопущения их размораживания, да и в доме будет намного теплее.

 Во избежание перегрузки электросетей и выхода из строя не используйте большое количество электрообогревательных приборов в квартире. Выберите одну комнату, где вы с семьей можете переждать период сильных холодов и обогревайте только ее.

 На автомобиле рекомендуется двигаться только по большим дорогам и шоссе, не выезжать на зимники. С собой желательно взять теплую одежду или одеяла, средства для разжигания огня. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости.

Ежегодно в России до 10 тыс. человек умирает от переохлаждения. Встретив зимой лежащего на земле человека - не проходите мимо, будь он пьян или трезв. Вызовите скорую помощь и возможно вы спасете его от смерти.
Учебный вопрос 4. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и после окончания.
Стихийные бедствия гидрологического характера подразде​ляются на бедствия, вызываемые:

· высоким уровнем воды — наводнениями, при которых происходит затопление пониженных частей городов и других населенных пунктов, посевов сельскохозяйственных культур, повреждение промышленных и транспортных объектов;

· низким уровнем воды, когда нарушается судоходство, водо​снабжение городов и сельскохозяйственных объектов, ороситель​ных систем;

· ранним ледоставом и появлением льда на судоходных во​доемах;

· цунами — сильными волнениями на морях и океанах.

Жители любого населенного пункта должны знать, нахо​дятся ли они в зоне возможного затопления. Если находятся, то необходимо знать, куда, в какие районы должна проводиться эвакуация в случае угрозы наводнения и по каким маршрутам. Эвакуация должна проводиться при получении информации об угрозе наводнения. По возможности эвакуируются и скот, и домашние животные.

При угрозе затопления на предприятиях и в учреждениях изменяется режим работы, а в некоторых случаях работа прекращается. Защита части материальных ценностей иногда предусматривается на месте, для чего заделываются входы и оконные проемы подвалов и нижних этажей зданий. В зонах возможного затопления временно прекращают работу школы и детские дошкольные учреждения, детей перевозят в безопасные места.
Перед тем как покинуть здание, необходимо отключить электри​чество, газ. При эвакуации необходимо взять с собой документы, ценности, наиболее нужные вещи и запас продовольствия. 
Часть имущества, которую невозможно взять с собой, це​лесообразно предохранить от затопления, перенести на верхние этажи, на высокие места. 
Переправа (вывод) людей при начавшемся наводнении раз​решается только по обозначенному для этой цели броду глубиной не более 1 м. В необходимых случаях эвакуацию производят на плотах, лодках, катерах, вездеходах и других средствах.

При внезапном подъеме воды людям, проживающим на первом или других нижних этажах, необходимо покинуть квартиры, подняться на верхние этажи, если дом одноэтажный - занять чердачные помещения. При нахождении на работе по распоряжению администрации следует, соблюдая установленный порядок занять возвышенные места. Необходимо постараться собрать все, что может пригодиться – плавсредства, спасательные круги, веревки, лестницы, сигнальные средства.

До прибытия помощи люди, оказавшиеся  в зоне затопления, должны оставаться на верхних этажах и крышах зданий, деревьях и других возвышенных местах. Обычно пребывание людей в зоне затопления длится до спада воды или прибытия спасателей, имеющих надежные средства для эвакуации в безопасный район.
При спасательных работах необходимо проявлять выдержку и самообладание, строго выполнять требования спасателей. Нельзя перегружать спасательные средства (катера, лодки, плоты и т.д.) поскольку это угрожает безопасности и спасаемых, и спасателей.
Если есть опасность оказаться в воде до прибытия помощи, то следует снять обувь и освободиться от тяжелой и тесной одежды, наполнить рубашку и брюки легкими плавающими предметами (мячики, пустые закрытые пластмассовые бутылки и т. п.). Прыгать в воду только в последний момент, когда нет больше надежды на спасение, при этом использовать столы, автомобильные шины, запасные колеса, спасательные пояса, чтобы удержаться на поверхности воды.

После окончания наводнения перед тем, как войти в здание, необходимо убедиться, что оно не угрожает обвалом, осмотреть имеющиеся повреждения, при этом нельзя пользоваться откры​тым огнем. Следует проверить, отключено ли электропитание, нет ли оголенной электропроводки и возможности короткого замыкания, нет ли утечки газа из системы газоснабжения.

Нельзя употреблять в пищу продукты питания, которые были в воде. Необходимо проверить питьевую воду перед ее использо​ванием.

Единственным средством защиты населения от цунами яв​ляется эвакуация из прибрежной и возможно затопляемой зоны. Население должно знать сигналы оповещения и маршруты эва​куации.

При получении сообщения о цунами перейдите кратчайшим путем на возвышенное место высотой 30—40 м над уровнем моря или удалитесь на 2—3 км от берега. При эвакуации на автомобиле забирайте по пути следования бегущих людей.

При невозможности укрыться в безопасном месте, когда времени на перемещения не осталось, поднимитесь как можно выше на верхние этажи здания, закройте окна и двери. Если есть возможность, перейдите в наиболее надежное здание. Наиболее безопасными зонами считаются места у капитальных внутренних стен, у колонн, в углах, образованных капитальными стенами.  Уберите от себя рядом стоящие предметы, которые могут упасть, особенно стеклянные. Вне помещения следует забраться на дерево или укрыться в месте, которое менее подвержено удару. В крайнем случае, можно зацепиться за ствол дерева или прочную преграду.
Оказавшись в воде, освободитесь от обуви и намокшей одежды, попробуйте зацепиться за плавающие на воде предметы. Будьте внимательны, так как волна может нести с собой крупные предметы и их обломки. После прихода первой волны подготовь​тесь к встрече со второй и последующими волнами, а если есть возможность, покиньте опасный район. При необходимости ока​жите первую помощь пострадавшим.
Необходимо оставаться в безопасном месте до получения сиг​нала отбоя опасности цунами. Так как цунами могут сопровож​даться сильным наводнением, следует соблюдать меры защиты, характерные для обычного наводнения.
Учебный вопрос 5.  Действия работников  при получении информации о возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами. 
Как показала практика, наибольшую эффективность в борьбе с природными пожарами имеет своевременная профилактика. 

От полноты и своевременности исполнения противопожарных профилактических мероприятий во многом зависит вероятность возникновения очагов огня в лесах и распространения его по окружающей местности. Наиболее просты и эффективны следу​ющие предупредительные работы: 

• санитарная вырубка леса, проводимая по мере старения деревьев и поражения их короедами; 

• создание минерализованных полос на границах леса; 

• прокладка просек и строительство лесных дорог; 

• обустройство водоемов и подъездов к ним; 

• отведение и благоустройство специальных зон для отдыха населения. 

Но никакие профилактические меры не могут полностью ис​ключить возможность пожара. Что делать, если возник пожар? 

Тушением лесных пожаров в первую очередь занимаются профессионалы. Борьба с лесными пожарами верхового типа про​водится при помощи современных технических средств. Тушение осложнено тем, что люди не могут находиться в непосредствен​ной зоне горения, так как скорость распространения этих лесных пожаров очень велика и направление распространения предуга​дать тяжело. 

При помощи специализированных вертолетов и  самолетов на очаги лесных пожаров, прежде всего на зону распространения возгорания сбрасывается большое количество воды единовремен​но. Это позволяет либо предотвратить распространение лесных пожаров, либо перевести его в другую, низовую фазу. 

Тушение методом взрыва основано на том, что взрывная волна, направленная против направления движения верховых лесных пожаров, способна снизить скорость распространения и интенсивность горения. Взрыв при этом вызывает осыпание сухой хвои с крон деревьев, сухих веток, тлеющей золы вниз. Это также способствует остановке лесных пожаров верхового типа. Наконец, серией взрывов можно в короткий срок повалить большое количество деревьев на пути надвигающегося огня, и его распространение в этом случае будет не таким быстрым.

Тушение способом встречного пала основано на том, что огонь, пущенный навстречу, частично уничтожит горючие мате​риалы. В результате лесной пожар приходит на полосу, где гореть уже нечему, и постепенно затухает или снижает силу. Этот способ  применяют осмотрительно, так как есть вероятность того, что лесной пожар, вызванный специально, будет также сложно оста​новить, как и исходный пожар, который требовалось потушить. 

Низовые пожары имеют меньшую температуру горения и  скорость распространения, что позволяет покинуть зону бедствия без использования автотранспорта. Пожары этого типа  характеризуются большим задымлением. Способы борьбы с возгоранием данного типа обычно те же, что и при борьбе с обычными пожарами - подавление очагов горения, уничтожение горючих материалов или их вывоз. На местах зачастую организуется борь​ба с пожарами при помощи добровольцев из числа местного населения.
Прокладка огнезащитной полосы является наиболее простым и удобным способом тушения и позволяет полностью остановить пожар. Огнезащитная полоса представляет собой просеку на пути следования огня, по ней прокладывают минерализованную полосу. Минерализованная полоса - это три пропашных полосы, обильно удобренные минеральными солями, на расстоянии  друг от друга не более 5 м. Между этими полосами выжигается растительный слой. Кроме этого, в качестве противопожарной полосы для защиты от низового пожара может служить полоса, на которой удалены валежник, листья и верхний слой почвы на глубину не менее 50 см, шириной не менее 5 м, или канава, заполненная водой. 

Тлеющий низовой пожар имеет более низкую скорость распространения, чем пожар с открытым пламенем, и имеет меньше шансов перейти в верховую стадию. Пламя можно сбить подручными средствами: брезентовым плащом, пучком зеленых веток, другими материалами, не способными к быстрому воспламенению. Категорически не рекомендуется закидывать пламя землей - верхний слой земли в лесу, будучи достаточно сухим, является горючим материалом. 

Расчистку валежника, буреломов и завалов производят при помощи бензопил, багров, другого оборудования. Иногда имеет смысл удалить верхний слой мха при помощи граблей. 

С помощью подручных средств можно бороться локальными очагами возгорания, однако использование людей в качестве землекопов при прокладке огнезащитных полос нерационально - темп работы будет существенно ниже необходи​мого, и пожар вряд ли удастся остановить. Обычно используется колесная и гусеничная техника, а людские резервы направляются на поиск и эвакуацию людей из зоны пожара и уничтожение ло​кальных очагов пламени возле огнезащитных полос. 

Локализацию больших очагов возгорания торфа производят с помощью его окапывания и последующего заполнения полу​ченных канав водой с растворенными в ней химическими ве​ществами. Например, используются водные растворы солей, или соединение кислотного и щелочного растворов с присутствием пенообразователей. 

В тушении низовых пожаров может принимать участие боль​шое количество гражданского населения. Все участники тушения должны быть обеспечены сапогами, брезентовыми робами, кас​ками, брезентовыми рукавицами, противогазами, респираторами или хотя бы ватно-марлевыми повязками и защитными очками. Категорически недопустимо участие в тушении лиц без необходи​мой экипировки, а также страдающих опасными заболеваниями сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, а также детей, беременных женщин и лиц пожилого возраста. Все вышеозначенные лица подлежат немедленной эвакуации из зоны пожара. 
. 

Группы добровольцев из числа местного населения должны иметь радиосвязь, так как работа сотовых служб в лесных районах и в условиях пожара не гарантирована. Необходимо составить списки всех участников, разделить их на группы по 10-15 человек и в каждой группе назначить старшего, отвечающего за безопас​ность каждого. Подчинение каждого члена группы старшему яв​ляется необходимым условием успеха. Участники группы должны находиться вместе для повышения эффективности работы и сни​жения риска потерять людей. 

В каждой группе должен быть проводник, хорошо знающий местность, и наблюдатель, следящий за направлением распро​странения огня и осуществляющий связь со штабом пожароту​шения. Каждый участник работ по тушению пожара должен знать возможные укрытия от огня, пути подхода к ним и пути эвакуации из зоны пожара, а также характерные ориентиры на местности. 

Всех членов группы необходимо обеспечить экипировкой, средствами первой помощи, автотранспортом для эвакуации в случае перехода пожара в неконтролируемую верховую стадию. 

При тушении природных пожаров наиболее ценной помощью со стороны гражданского населения может быть поиск пострадав​ших и случайных лиц. Группы добровольцев занимаются поиском людей, потерявших сознание в лесу, и просто находящихся на пути следования огня, с целью их последующей эвакуации. При борьбе с верховыми пожарами методами взрыва, встречного по​жара перед их применением тщательно прочесывают местность с помощью таких групп. Все члены группы, прочесывая лес, долж​ны находиться друг от друга на расстоянии не более 20 м, и пери​одически давать сигнал голосом о своем местоположении. При сильном задымлении расстояние необходимо сократить до 5 м. Если видимость в зоне задымления меньше 10 м, то входить в эту зону не следует. 

Не исключено, что огонь будет приближается к деревне или другому населенному пункту. Что предпринять? 

Главное - эвакуировать основную часть населения, особенно детей, женщин и стариков. Вывод или вывоз людей производится в направлении, перпендикулярном распространению огня. 

При движении пешим порядком идти можно не только по до​рогам, а также вдоль речек и ручьев, а порой и по самой воде. Рот и нос желательно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой, платком, полотенцем. 

Ценное имущество, личные вещи, которые невозможно вы​нести или вывезти, можно попытаться спасти в каменных стро​ениях без горящих конструкций или просто в яме, засыпанной землей. 

При невозможности эвакуироваться, необходимо укрыться в загерметизированных каменных зданиях, убежищах или на боль​ших открытых площадях, стадионах и там переждать пожар. Если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой, дышите воздухом возле земли - там он меньше задымлен. 

Не забывайте - легче предупредить возникновение пожара, чем его тушить. При нахождении в лесу, особенно в жаркую, засушливую погоду, нельзя оставлять тлеющие окурки. Следите за тем, чтобы огонь костра не перекинулся на растительность, для чего рекомендуется обложить костер камнями. При уходе со стоянки убедитесь, что в кострище не осталось тлеющих углей, пролейте их водой или забросайте влажным грунтом. 

Если возникло возгорание - от костра загорелась сухая трава, и огонь побежал по ней, - то в самом начале его можно и нужно потушить, не имея для этого специальных средств. Огонь надо захлестывать, сметая его в сторону очага пожара, используя для этого веник из зеленых ветвей, молодое деревце, мешковину или даже одежду.
Учебный вопрос 6. Действия по повышению защитных свойств помещений от проникнове​ния радиоактивных и аварийно - химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.
Повышение защитных свойств помещений достигается путем усиления наиболее слабых (уязвимых) элементов и участков здания. Для этого заблаговременно планируется и проводится большой объем работ по предотвращению проникновения в здание вредных веществ с воздухом и по радиационной защите.

Для повышения герметичности помещений необходимо за​делать все трещины и щели в окнах, дверях и дверных коробках, закрыть отдушины, вытяжки, дымоходы, задвижки, при этом целесообразно использовать липкую полимерную ленту. Щели в местах прилегания двери к дверной коробке можно заделать прокладками из резины, поролона, войлока или губчатых резино​химических материалов. На дверных проемах делают занавеси из плотных материалов.

В каменных зданиях щели следует заделать шпаклевкой или штукатурными раствором, в деревянных—проконопатить. Конструкции из деревянных сборных щитов необходимо оклеить двумя слоями бумаги, оконные рамы отремонтировать и, если необходимо, промазать замазкой. Разбитые окна необходимо заменить целыми. 
 На рисунке показаны места обычно слабой гер​метизации жилого дома. Герметизированные помещения, в котором нет специальных устройств для очистки воздуха, необходимо проветривать. Для этого придется открывать занавешенную тканью дверь или фор​точку.

Помимо проведения работ по защите от проникновения пы​ли и аэрозолей можно усилить защитные свойства каждого дома от радиоактивного излучения, заложив оконные проемы кирпи​чом или мешками с песком (землей). Увеличение защитной тол​щи стен одноэтажного здания достигается грунтовой обсыпкой стен, можно применить плетни, доски и т. п. Защитные свойства перекрытий могут быть усилены, если на них насыпать дополни​тельный слой грунта.

При строительстве или ремонте подвалов и погребов надо де​лать перекрытия более прочными, с расчетом, что на них, в случае необходимости, можно было бы насыпать слой грунта толщиной 60—70 см.

Учебный вопрос 7. Действия при возникновении военных конфликтов.

В случае агрессии против Российской Федерации или непос​редственной угрозы агрессии указом Президента РФ вводится особый правовой режим - военное положение. На граждан, организации и их должностных лиц могут возлагаться дополнитель​ные обязанности. На территории, на которой введено военное положение, применяются, в частности, следующие меры: 

• усиление охраны общественного порядка и обеспечения общественной безопасности, охраны военных, важных государс​твенных и специальных объектов, объектов, обеспечивающих жизнедеятельность населения, функционирование транспорта, коммуникаций и связи, объектов энергетики, а также объектов, представляющих повышенную опасность для жизни и здоровья людей и для окружающей природной среды; 

• введение особого режима работы объектов, обеспечивающих функционирование транспорта, коммуникаций и связи, объектов энергетики, а также объектов, представляющих повы​шенную опасность; 

• эвакуация объектов хозяйственного, социального и куль​турного назначения, а также временное отселение жителей в бе​зопасные районы; 

• введение и обеспечение особого режима въезда на терри​торию, на которой введено военное положение, и выезда с нее, а также ограничение свободы передвижения по ней; 
 

• приостановление деятельности политических партий, дру​гих общественных объединений, религиозных объединений; 

• привлечение граждан к выполнению работ для нужд обороны, ликвидации последствий применения противником оружия, восстановлению поврежденных (разрушенных) объектов эконо​мики,  систем жизнеобеспечения и военных объектов, а также к участию в борьбе с пожарами, эпидемиями и эпизоотиями; 

• изъятие у организаций и граждан необходимого для нужд обороны имущества; 

• запрещение или ограничение выбора места пребывания либо места жительства; 

• запрещение или ограничение проведения собраний, ми​тингов и демонстраций, шествий и пикетирования, а также иных массовых мероприятий; 

• запрещение забастовок и иных способов приостановления или прекращения деятельности организаций; 

• ограничение движения транспортных средств и осущест​вление их досмотра; 

• введение комендантского часа, проведение личного до​смотра граждан, досмотра их вещей, жилища и транспортных средств; 

• запрещение продажи оружия, боеприпасов, взрывчатых и ядовитых веществ, установление особого режима оборота ле​карственных средств и препаратов, содержащих наркотические и иные сильнодействующие вещества, спиртных напитков; 

• запрещение работы приемопередающих радиостанций индивидуального пользования; 

• введение военной цензуры за почтовыми отправлениями и сообщениями, передаваемыми с помощью телекоммуникацион​ных систем, а также контроля за телефонными переговорами. 

В случаях агрессии против Российской Федерации или не​посредственной угрозы агрессии, возникновения вооруженных конфликтов Президентом РФ может быть объявлена общая или частичная мобилизация, предусматривающая перевод экономи​ки, органов государственной власти, органов местного самоуп​равления и организаций на работу в условиях военного времени. 

С момента объявления состояния войны, фактического нача​ла военных действий или введения военного положения, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техно​генного характера на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях начинается ведение гражданской оборо​ны - выполнение системы мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследс​твие этих конфликтов. Подготовка к ведению гражданской оборо​ны осуществляется заблаговременно в мирное время. К основным задачам гражданской обороны, в частности, относятся: 

· оповещение населения; 

· эвакуация населения, материальных и культурных ценнос​тей в безопасные районы; 

· предоставление населению средств индивидуальной и коллективной защиты; 
· проведение мероприятий по маскировке; 

· проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

· первоочередное жизнеобеспечение пострадавшего насе​ления; 

· срочное восстановление функционирования необходимых коммунальных служб в военное время; 

· обеспечение устойчивости функционирования организа​ций, необходимых для выживания населения. 

В целях сохранения организаций и предприятий и защиты их персонала от опасностей военного времени заблаговременно (в мирное время) осуществляется отнесение организаций к категориям по гражданской обороне - особой важности, первой категории, второй категории (остальные организации являются некатегорированными). Отнесение организаций к категориям производится в зависимости от их роли в экономике государства, степени потенциальной опасности возникновения чрезвычай​ных ситуаций, месторасположения и значимости как объекта культуры. 

Для территорий городов и других населенных пунктов, в зависимости от их оборонного и экономического значения, чис​ленности населения, а также характеристик находящихся на них организаций, устанавливаются особая, первая и вторая группы по гражданской обороне. 

Заблаговременно, в мирное время, в органах государствен​ной власти, в муниципальных образованиях и в организациях (на предприятиях) разрабатываются и утверждаются порядок подго​товки к ведению гражданской обороны, планы гражданской обо​роны, планы гражданской обороны и защиты населения. 

Планы гражданской обороны определяют объем, организа​цию, порядок, способы и сроки выполнения мероприятий по приведению в готовность гражданской обороны при переводе ее с мирного на военное время, в ходе ее ведения, при внезапном на​падении противника, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. К числу планируемых мероприятий могут относиться, например: 

• приведение в готовность системы связи и оповещения гражданской обороны; 

• приведение в готовность защитных сооружений гражданс​кой обороны для укрытия работников организации, ускоренное завершение строительства защитных сооружений, дооборудо​вание под противорадиационные укрытия подвальных и других заглубленных сооружений; 

• строительство простейших укрытий, ускоренное строи​тельство убежищ с упрощенным оборудованием, строительство быстровозводимых противорадиационных укрытий; 

• закладка в защитные сооружения гражданской обороны необходимых  запасов материально-технических, продовольс​твенных, медицинских и иных средств, организация круглосу​точного дежурства групп и звеньев по обслуживанию защитных сооружений; 
. 

• снижение запасов аварийно химически опасных веществ до минимальных размеров, обеспечивающих технологический про​цесс, снижение запасов взрыво- и пожароопасных веществ; 

• световая и другие виды маскировки, усиление охраны и противопожарной защиты организаций, введение в действие пла​нов комплексной маскировки городов; 

• повышение устойчивости функционирования объектов, необходимых для устойчивого функционирования экономики и выживания населения в военное время; 

• выдача из запасов имущества гражданской обороны средств индивидуальной защиты, приборов радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля и другого имущества, из​готовление простейших средств индивидуальной защиты; 

• перевод на круглосуточное дежурство постов радиацион​ного и химического наблюдения, учреждений сети наблюдения и лабораторного контроля; 

• развертывание медицинских пунктов и санитарных постов, проведение иммунизации населения по эпидемиологическим показаниям, подготовка медицинских учреждений - выписка больных, лечение которых может быть продолжено амбулаторно, сокращение госпитализации плановых больных, развертывание в безопасных районах больничных баз и т. д.; 

• защита запасов имущества гражданской обороны и источников водоснабжения; 

• безаварийная остановка промышленных предприятий, прекращающих работу в военное время; 

• развертывание сборных эвакуационных пунктов, пунктов посадки и высадки, приведение транспорта в готовность, первоочередное обеспечение эвакуируемого населения; 

• вывоз в безопасные районы документов, материальных и культурных ценностей. 
 

Также детально прорабатываются вопросы организации разведки, охраны общественного порядка, инженерного, тылового, технического, медицинского и других видов обеспечения планируемых мероприятий.
Учебный вопрос 8. Действия работников организации при объявлении эвакуации.
Рассредоточение и эвакуация как способ защиты населения широко применялись при ведении войн в прошлом, в частности во Вторую мировую войну. Из европейской части страны эвакуировались заводы с работниками и их семьями. В течение июля-ноября 1941 г. в глубокий тыл перебазировалось более 1500 промышленных предприятий. Особой была эвакуация из блокированного Ленинграда по единственной трассе — ледовой «Дороге жизни» через Ладожское озеро. В первую очередь вывозили детей, женщин, престарелых и больных людей. Общая численность эвакуированного населения в годы войны составила 10 миллионом человек, в том числе из Ленинграда —1,5 млн., из Киева — 350 тыс., из Москвы — 1,3 млн.
Однако эвакуационные мероприятия, осуществлявшиеся в прошлом, принципиально отличаются от эвакуационных мероп​риятий, проводимых в современных условиях. Во времена Вели​кой Отечественной войны, например, население эвакуировалось в отдаленные районы в противоположном от противника направ​лении, а современная эвакуация при ведении боевых действий предусматривает вывод и вывоз населения из наиболее вероятных объектов ядерного нападения противника в безопасные зоны во всех направлениях от городов.
Рассредоточение и эвакуация во много раз снижают плот​ность населения городов, следовательно, потери населения при применении оружия массового поражения могут быть во много раз уменьшены.
Практика современной жизни говорит о том, что население все чаще подвергается опасностям не только при ведении боевых действий, но и в результате стихийных бедствий, аварий и катаст​роф в промышленности и на транспорте.
Часто приходится прибегать к эвакуационным мероприятиям при авариях на атомных электростанциях, при выбросах и раз​ливах аварийно химически опасных, ядовитых и биологически вредных веществ, при крупных природных пожарах, пожарах на нефтехимических и нефтеперерабатывающих заводах.
Еще свежа в памяти эвакуация населения из 30-километровой зоны при аварии на Чернобыльской АЭС в апреле-мае 1986 г. Население вывозили из гг. Чернобыль, Припять и еще 300 насе​ленных пунктов.
Эвакуация населения в военное время.  Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей - это комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) населения, материальных и культурных ценностей из зон возможных опасностей и их размещение в безопасных районах.
Вывоз населения в безопасные районы осуществляется всеми видами транспорта независимо от форм собственности, привлекаемого в соответствии с законодательством Российской Федерации и не используемого по мобилизационным планам и в интересах Вооруженных Сил Российской Федерации, с одновременным выводом части населения пешим порядком.

Эвакуации подлежат:

· работники расположенных в населенных пунктах организаций, переносящих производственную деятельность в военное время в безопасные районы (далее - работники организаций, переносящих производственную деятельность в безопасные районы), а также неработающие члены семей указанных работников;                                                                             

· нетрудоспособное и не занятое в производстве население; 

·  материальные и культурные ценности.
Работники организаций, продолжающих работу в зонах возможных опасностей, подлежат рассредоточению.

Рассредоточение - это комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из зон возможных опасностей и размещению в безопасных районах для проживания и отдыха рабочих смен организаций, продолжающих производственную деятельность в этих зонах, не занятых непосредственно в производственной деятельности. 

   При рассредоточении работников организаций продолжающих производственную деятельность в военное время, а также неработающие смены их семей размещаются в ближних к данным организациям безопасных районах с учетом наличия внутригородских и загородных путей сообщения.

       При невозможности совместного размещения члены семей указанных работников размещаются в ближних к этим районам безопасных районах.
Рассредоточению подлежат работники:
· уникальных (специализированных) объектов, для продолжения, работы которых соответствующие производственные базы в безопасных районах отсутствуют;

· важнейших предприятий обеспечения городского хозяйства (энергетики, предприятия ЖКХ, здравоохранения, транспорта и связи);

· органов государственной власти и местного самоуправления.
В зависимости от масштаба и особенностей возникновения и развития военных действий (вооруженного конфликта), конкретных условий обстановки возможно проведение следующих видом эвакуации населения:
· общая эвакуация — проводится в отношении всех категорий населения, за исключением нетранспортабельных больных, обслуживающего их персонала, а также лиц, подлежащих призыву на военную службу по мобилизации;
· частичная эвакуация — проводится до начала общей эвакуации при угрозе применения потенциальным противником современных средств поражения, без нарушения действующих графиков работы транспорта. При частичной эвакуации выво​зится нетрудоспособное и не занятое в производстве и в сфере обслуживания население (студенты, учащиеся, воспитанники детских домов и ведомственных детских садов, пенсионеры, содержащиеся в домах инвалидов и ветеранов, совместно с пре​подавателями, воспитателями, обслуживающим персоналом и членами их семей);
· эвакуация из зон возможного катастрофического затопления - проводится с размещением населения в ближайших к этим зонам населенных пунктах, расположенных на не затапливаемой территории.
Эвакуационные мероприятия осуществляются по решению Президента Российской Федерации или Председателя Правитель​ства Российской Федерации и, в отдельных случаях, требующих принятия немедленного решения, — по решению руководителей органов исполнительной власти субъектов РФ с последующим докладом по подчиненности.
Ответственность за организацию планирования, подготовки, проведения  эвакуации населения и за подготовку безопасных районов для размещения эвакуируемого населения и его жизнеобеспечения возлагается: 

 в федеральных органах исполнительной власти- на руководителей федеральных органов исполнительной власти;

в  субъектах Российской Федерации- на руководителей органов исполнительной власти субъектов РФ;

в муниципальных образованиях – на руководителей органов местного самоуправления; 

в  организациях -  на  руководителей организаций.

Эвакуационные мероприятия планируются и осуществляются по территориально-производственному принципу, в соответствии с которым рассредоточение и эвакуация работников объектов, продолжающих свою работу в военное время, и неработающих членов их семей, организуется и проводится соответствующими должностными лицами этих объектов, а эвакуация остального населения, нетрудоспособного и не занятого в производстве - по месту жительства должностными лицами органов местного самоуправления.
Использование территориально-производственного принци​па расселения сохраняет целостность предприятий, облегчает от​правку рабочих смен в город на работу, а также обеспечение людей питанием и медицинским обслуживанием.
Эвакуация населения планируется и осуществляется комби​нированным способом, обеспечивающим в сжатые (короткие) сроки вывоз в безопасные районы части эвакуируемого населения всеми видами имеющегося транспорта, независимо от форм собс​твенности, не занятого воинскими и другими особо важными пе​ревозками по мобилизационным планам, с одновременным вы​водом остальной его части пешим порядком. Предусматривается максимальное использование всех возможностей транспорта.
Численность населения, вывозимого транспортом, определя​ется в зависимости от наличия транспорта, состояния дорожной сети, ее пропускной способности и других местных условий.
В первую очередь транспортом вывозятся:
· медицинские учреждения;
· население, которое не может передвигаться пешим поряд​ком (беременные женщины, женщины с детьми до 14 лет, боль​ные, находящиеся на амбулаторном лечении, мужчины старше 65 лет и женщины старше 60 лет);
· работники свободных смен объектов, продолжающих производственную деятельность в эвакуируемых населенных пунктах;
· сотрудники органов государственного управления, важней​ших учреждений и предприятий.

      Остальное население выводится пешим порядком. 
Работающие смены объектов, продолжающих производс​твенную деятельность в эвакуируемых населенных пунктах, с момента начала эвакуационных мероприятий остаются на своих рабочих местах в готовности к укрытию в защитных сооружени​ях. Рассредоточение их в безопасных районах осуществляется после завершения эвакуации по прибытии свободных (отдыхающих) рабочих смен из безопасных районов.

      Эвакуируемое население размещается в общественных и административных зданиях (санаториях, пансионатах, домах от​дыха, детских оздоровительных лагерях и т. д.), жилых домах неза​висимо от форм собственности и ведомственной подчиненности, в отапливаемых домах дачных кооперативов и садоводческих товариществ на основании ордеров (предписаний), выдаваемых органами местного самоуправления

        Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера — комплекс мероприятий по организован​ному вывозу (выводу) населения из зон чрезвычайной ситуации или вероятной чрезвычайной ситуации природного и техногенно​го характера и его кратковременному размещению в заблаговре​менно подготовленных по условиям первоочередного жизнеобес​печения безопасных (вне зон действия поражающих факторов источника ЧС) районах. Эвакуация считается завершенной, когда все подлежащее эвакуации население будет вывезено (выведено) за границы зоны действия поражающих факторов источника ЧС в безопасные районы.

        Особенности проведения эвакуации определяются характе​ром источника ЧС (радиоактивное загрязнение или химическое заражение местности, землетрясение, снежная лавина, сель, наводнение), пространственно-временными характеристиками воздействия поражающих факторов источника ЧС, численнос​тью и охватом вывозимого (выводимого) населения, временем и срочностью проведения эвакуационных мероприятий. Указанные признаки могут быть положены в основу классификации вариан​тов проведения эвакуации.

В зависимости от времени и сроков проведения выделяются следующие варианты эвакуации населения: упреждающая (забла​говременная), экстренная (безотлагательная).

При получении достоверных данных о высокой вероятности возникновения аварии на потенциально опасном объекте или сти​хийного бедствия проводится упреждающая (заблаговременная) эвакуация населения из зон возможного действия поражающих факторов (прогнозируемых зон ЧС). Основанием для введения данной меры защиты является краткосрочный прогноз возникновения аварии или стихийного бедствия на период от нескольких десятков минут до нескольких суток, который может уточняться в течение этого срока.

В случае возникновения ЧС проводится экстренная (безотла​гательная) эвакуация населения: вывоз (вывод) населения из зон ЧС при малом времени упреждения и в условиях воздействия на 
людей поражающих факторов источника ЧС.

Экстренная эвакуация проводится и при нарушении нор​мального жизнеобеспечения населения, при котором возникает угроза жизни и здоровья людей.

Необходимость принятия решения на эвакуацию населения и сроки ее осуществления в условиях, когда организация пер​воочередного жизнеобеспечения технически невозможна или нецелесообразна, определяются в соответствии с «Критериями принятия решения на эвакуацию населения в случае нарушения систем и объектов жизнеобеспечения населения в ЧС природного и техногенного характера» (Руководство по эвакуации населения в чрезвычайных ситуациях при​родного и техногенного характера, ВНИИ ГОЧС, 1996 г.).
В зависимости от развития ЧС и численности выводимого из зоны ЧС населения могут быть выделены следующие варианты эвакуации: локальная, местная, региональная.

Локальная эвакуация проводится в том случае, если зона воз​можного воздействия поражающих факторов источника ЧС огра​ничена пределами отдельных городских микрорайонов или сель​ских населенных пунктов, при этом численность эвакуируемого населения не превышает нескольких тысяч человек. В этом случае эвакуируемое население размещается, как правило, в примыкающих к зоне ЧС населенных пунктах или непострадавших районах города (вне зон действия поражающих факторов источника ЧС).

Местная эвакуация проводится в том случае, если в зону ЧС попадают средние города, отдельные районы крупных городов, сельские районы. При этом численность эвакуируемого населения может составлять от нескольких тысяч до десятков тысяч человек, которые размещаются, как правило, в безопасных районах смежных с зоной ЧС.

Региональная эвакуация осуществляется при воздействии поражающих факторов на значительные площади, охватывающие территории одного или нескольких регионов с высокой плотностью населения и крупными городами. При проведении региональной эвакуации вывозимое (выводимое) из зоны ЧС на​селение может быть эвакуировано на значительные расстояния от постоянного места проживания.

В зависимости от охвата эвакуационными мероприятиями населения, оказавшегося в зоне ЧС, выделяют следующие варианты их проведения: общая эвакуация и частичная эвакуация.

Общая эвакуация предполагает вывоз (вывод) всех категорий населения из зоны ЧС.

Частичная эвакуация осуществляется при необходимости вы​вода из зоны ЧС нетрудоспособного населения, детей дошколь​ного возраста, учащихся школ, училищ и колледжей.

Выбор указанных вариантов проведения эвакуации опреде​ляется в зависимости от масштаба распространения и характера опасности, достоверности прогноза ее реализации, а также пер​спектив хозяйственного использования производственных объ​ектов, размещенных в зоне воздействия поражающих факторов источника ЧС.

Право принятия решения на проведение эвакуации прина​длежит руководителям органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления, на территории которых возникла или прогнозируется ЧС. В случае крайней необходи​мости решение на проведение эвакуации могут принимать руко​водители работ по ликвидации ЧС.

Эвакуация населения в случае аварии на АЭС носит, как прави​ло, местный или региональный характер. Решение на проведение эвакуации населения принимается на основании прогнозируемой радиационной обстановки.

Радиус зоны эвакуации определяется в зависимости от типа аварийного реактора.

Эвакуация населения, как правило, производится по тер​риториальному принципу, за исключением отдельных объектов, таких как интернаты, детские дома, медицинские учреждения психоневрологического профиля и т. п., эвакуация которых пре​дусматривается по производственному принципу.

Эвакуация населения производится в два этапа:

· на первом этапе эвакуируемое население доставляется от мест посадки на транспорт до промежуточного пункта эвакуации (ППЭ), расположенного на границе зоны возможного радиоак​тивного загрязнения;

· на втором этапе эвакуируемое население выводится с ППЭ в спланированные места временного размещения.

ППЭ создаются на внешней границе зоны возможного опас​ного радиоактивного загрязнения и должны обеспечивать: учет, регистрацию, дозиметрический контроль, санитарную обработку, медицинскую помощь и отправку населения к местам временного размещения.

На ППЭ производится пересадка населения с «грязного» транспорта на «чистый». Загрязненный транспорт используется для перевозок только на загрязненной территории. «Чистый» транспорт используется для вывоза населения с ППЭ до мест вре​менного размещения. При необходимости на ППЭ проводится замена или специальная обработка одежды и обуви.

Характерной особенностью проведения эвакуации населения при авариях на радиационно опасных объектах является обяза​тельное использование для вывоза людей крытого транспорта, обладающего защитными свойствами от радиоактивных веществ.

В целях предотвращения необоснованного облучения, по​садка на транспортные средства производится, как правило, непосредственно в местах нахождения людей (подъезды домов, служебные здания, защитные сооружения).

После ликвидации последствий радиационной аварии и в зоне радиоактивного загрязнения принимается решение о прове​дении реэвакуации.

Эвакуация при аварии на химически опасном объекте (ХОО) проводится путем экстренного вывоза (вывода) населения, попа​дающего в зону заражения, за границы распространения облака аварийно химически опасного вещества (АХОВ). Население, проживающее в непосредственной близости от ХОО, ввиду быс​трого распространения облака АХОВ, как правило, не выводится из опасной зоны, а укрывается в жилых (производственных и служебных) зданиях и сооружениях с проведением герметизации помещений и с использованием средств индивидуальной защиты органов дыхания на верхних или нижних этажах (в зависимости от характера АХОВ). Возможный экстренный вывод (вывоз) населе​ния планируется заблаговременно по данным предварительного прогноза и производится из тех жилых домов и объектов, которые находятся в зоне возможного заражения.
Регистрация эвакуированного населения производится не​посредственно в местах размещения.
Транспортное обеспечение и временное размещение эвакуи​рованного населения может осуществляться не только по заранее отработанным планам, но и проводиться в оперативном порядке.
При аварии с выбросом АХОВ на транспорте вывод (вывоз) населения из зоны заражения и временное его размещение произ​водится в зависимости от реально складывающейся обстановки.
В зависимости от масштаба аварии с выбросом АХОВ в окру​жающую среду, их вида, продолжительность пребывания эвакуи​рованного населения в местах его временного размещения может составить от нескольких часов до нескольких суток.
Эвакуация населения из зон катастрофического затопления (наводнения) проводится при угрозе или в случае разрушения гидротехнических сооружений, паводкового повышения уровня воды в реках и других водоемах, а также при разрушении объектов жизнеобеспечения вследствие возникновения данного бедствия.
В результате катастрофического затопления (наводнения) остаются значительные разрушения жилого фонда и объектов жизнеобеспечения. Поэтому реэвакуация населения возможна только после проведения значительного объема восстановитель​ных работ, которые могут быть достаточно продолжительными.
Паводковое повышение уровня воды в реках и водоемах также может быть довольно продолжительным (до нескольких недель).
При наличии достоверного прогноза о возможности затоп​ления проводится упреждающая (заблаговременная) эвакуация локального или местного характера. При достаточном времени упреждения эвакуация проводится по территориально-производственному принципу с развертыванием СЭП. При небольшом сроке упреждения эвакуация проводится по территориальному принципу в один или два этапа. Во втором случае эвакуируемое население вывозится (выводится) на ППЭ на границе зоны ка​тастрофического затопления (наводнения), а затем доставляется и места временного размещения.
При угрозе прорыва гидротехнического сооружения прово​дится экстренная эвакуация из зоны 4-часового добегания волны прорыва. За пределами зоны 4-часового добегания волны прорыва эвакуация проводится исходя из прогнозируемой или реально сложившейся гидрологической обстановки.
При угрозе катастрофического (природного или техноген​ного характера) затопления эвакуация населения может прово​диться без развертывания СЭП. При этом оперативные группы, сформированные из личного состава СЭП, организуют вывоз (вывод) населения на границу зоны ЧС с последующей отправкой к местам временного размещения.
При объявлении начала эвакуации эвакуируемое население обязано взять с собой документы, личные вещи (ручную кладь) с расчетом на длительное пребывание в загородной зоне (но не более 20 кг на одного взрослого человека), продукты питания и питьевую воду на 2—3 суток. Из продуктов питания следует брать такие, ко​торые могут долго храниться в обычных условиях. Целесообразно иметь кружку, чашку, ложку, перочинный нож, спички, фонарь.
К ручной клади необходимо прикрепить бирки с указанием своей фамилии, инициалов, адреса жительства и конечного пунк​та эвакуации. Детям дошкольного возраста необходимо пришить к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчес​тва ребенка, года рождения, места постоянного жительства и ко​нечного пункта эвакуации. Перед уходом из квартиры необходи​мо отключить электроэнергию, закрыть вентили водопроводной и газовой сетей, окна и форточки.
К установленному сроку эвакуируемое население самостоя​тельно на городском транспорте, работающем в этот период круг​лосуточно, прибывает на СЭП.
Продолжительность пребывания на СЭП ограничивается временем, необходимым для регистрации и инструктирования о порядке дальнейшего следования в места размещения.
На СЭП население, эвакуируемое транспортом, распределя​ется по транспортным средствам (вагонам, судовым помещениям, автомашинам) и после инструктажа организованно направляется на посадку.
Население, эвакуируемое пешим порядком, формируется в колонны, которые отправляются с исходных пунктов в места размещения по установленным маршрутам пешей эвакуации.
Пешие колонны формируются численностью от 500 до 1000 человек каждая. Для удобства управления колонна разбивается на группы по 50—100 человек в каждой. Во главе группы назначают​ся старшие. Старшие обязаны проверять численность наличного состава, не допускать нахождения в группах посторонних лиц, следить за отстающими.
Скорость движения пеших колонн на маршруте должна вы​держиваться не менее 3-4 км/час, дистанция между колоннами до 500 метров. Суточный переход, совершаемый колоннами за 10-12 часов движения, составляет около 30 - 40 км.
Через каждые 1—1,5 часа движения на маршруте назначаются малые привалы продолжительностью не более 15—20 минут, а в начале второй половины суточного перехода — большой привал на 1,5—2 часа, как правило, за пределами зон возможных разру​шений.
На малых привалах проверяется состав колонн (групп), ока​зывается медицинская помощь. На большом привале организует​ся прием горячей пищи.
Места малых и больших привалов назначаются по возмож​ности с учетом использования защитных свойств местности (ов​рагов, балок и т. п.), не допуская скученности колонн.
По сигналу «Воздушная тревога» личный состав пеших ко​лонн укрывается в складках местности или в ближайших защит​ных сооружениях.
Находящиеся на пути движения пеших колонн районы радиоактивного загрязнения, химического или бактериологи​ческого (биологического) заражения по возможности обходят с наветренной стороны, а в случаях, когда обхода нет, эти районы преодолеваются в средствах индиви​дуальной защиты.
Для перевозок рассредоточиваемых работников используют​ся все виды пассажирского транспорта: пригородные пассажирс​кие поезда, автобусы, быстроходные пассажирские суда (катера), а при их недостатке — грузовые поезда из крытых, специально оборудованных для перевозок людей вагонов, грузовые бортовые автомобили, грузопассажирские и грузовые самоходные суда.
При этом транспортные средства, используемые для перевозок рассредоточиваемых работников, должны обеспечивать мини​мальные условия для их отдыха в пути следования. Нормы посад​ки в транспортные средства должны соответствовать количеству мест для сидения. Перевозки рабочих смен от пунктов (станций, пристаней) высадки до предприятий и обратно осуществляются внутригородским транспортом.
Перевозки рабочих от пунктов (станций, пристаней) высадки до предприятий и обратно осу​ществляются внутригородским транспортом. При его недостатке привлекается транспорт эвакуированных населенных пунктов.
Начало выполнения перевозок рассредоточиваемых работни​ков определяется исходя из возможностей имеющегося в наличии технически исправного транспорта, необходимости обеспечения непрерывного технологического цикла предприятий и реализует​ся, как правило, после завершения эвакуации населения.
В целях сокращения количества работников, находящихся на предприятиях в период пересменок (для снижения возможных потерь населения при внезапном нанесении удара противником), обеспечения ритмичной работы и равномерной загрузки транс​порта разрабатывается скользящий график работы предприятий, согласованный с организацией подвоза и вывоза рабочих смен.
Рассредоточение и эвакуация заканчиваются с вывозом (вы​водом) всего населения, за исключением работающей смены.
При внезапном нападении противника  для сокращения сроком проведения эвакуационных мероприятий, все физически здоровое население выводится в безопасные районы пешим порядком по сохранившимся незараженным маршрутам. Эвакуация населения из населенных пунктов, по которым нанесены удары противника, проводится в комплексе с проведением аварийно-спасательных и других неотложных работ и оказанием помощи пострадавшим.
Можно рассказать обучаемым о местной системе эвакуационных органов, планируемых местах развертывания СЭП и т. д. в объеме, отвечающем целям обучения и обеспечению режима сек​ретности.
Учебный вопрос 9.  Действия работников, организации при угрозе или при совершении террористического акта на территории организации.
В наше время реальную угрозу для многих стран, в том числе и для России, представляет международный и внутренний терро​ризм, стремительный рост которого приносит страдания и гибель большому количеству людей. 

Возникновение и распространение терроризма в России имеют определенные исторические предпосылки и связано как с внутренними противоречиями - экономическими, политичес​кими, социальными, межнациональными, конфессиональными, -так и с внешними угрозами, в том числе общими для всего ми​рового сообщества. 

Заметим, что общепринятого определения понятия террориз​ма не существует, что порождает произвольное его толкование. За​конодатели различных стран не пришли к единому определению терроризма. Согласно российскому законодательству, терроризм - это идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами власти или международными организациями, связанные с устрашением населения или иными формами проти​воправных насильственных действий. 

Террористический акт - это совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели людей, причинения значительного имущественного ущер​ба либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздейст​вия на принятие решения органами власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях. 

Объектами террористических актов могут быть транспортные средства, железнодорожные, морские, речные вокзалы, аэро​порты, общественные, торговые и жилые здания, потенциально опасные промышленные объекты, гидротехнические сооруже​ния, территории крупных мегаполисов, спортивные сооружения, концертные и выставочные залы, станции метро, системы водо​снабжения, предприятия по производству пищевых продуктов, системы связи и управления. 

К особо опасным угрозам террористического характера от​носятся: 

· взрывы в местах массового скопления людей; 

· захват и уничтожение воздушных судов и других транс​портных средств для перевозки людей; 

· похищение людей, захват заложников; 

· нападение на объекты, потенциально опасные для жизни населения в случае их разрушения или нарушения технологичес​кого режима; 

· отравление систем водоснабжения, продовольствия, искус​ственное распространение возбудителей инфекционных болезней. 

В целях противодействия терроризму установлены обязатель​ные требования к антитеррористической защищенности объектов и территорий, категории объектов и территорий, разрабатывают​ся паспорта безопасности. 

Для уязвимых в террористическом отношении объектов раз​рабатываются планы действий и инструкции администрации, персонала и других лиц, находящихся на территории, в условиях возникновения террористической угрозы или совершения терро​ристического акта, а также по минимизации и ликвидации пос​ледствий террористических актов. 

Организуется охрана, обеспечивается пропускной режим, дежурство персонала, объекты обустраиваются инженерно-тех​ническими средствами охраны, оповещения, связи, наблюдения, разрабатываются различные ситуационные планы. 

Проводится обучение и тренировки персонала по действиям в случае возникновения террористической угрозы или соверше​ния террористического акта. 

В целях организации деятельности по противодействию тер​рористическим актам и информирования населения на отдельных территориях или объектах могут устанавливаться уровни терро​ристической опасности: 

• повышенный (синий) - при наличии требующей подт​верждения информации о реальной возможности совершения террористического акта; 

• высокий (желтый) - при наличии подтвержденной инфор​мации о реальной возможности совершения террористического акта; 

• критический (красный) -при наличии информации о совершенном террористическом акте либо о совершении действий, создающих непосредственную угрозу террористического акта. 

Решения, об установлении, изменении или отмене уровня террористической опасности подлежат незамедлительному об​народованию. В соответствии с установленным уровнем терро​ристической опасности принимаются дополнительные меры по обеспечению безопасности, в частности: 

• дополнительный инструктаж и проверки готовности персо​нала и подразделений потенциальных объектов террористических посягательств; 
• усиление контроля в ходе проведения до смотровых мероп​риятий; 

• обследование потенциальных объектов террористических посягательств; 
 

• проведение проверок и осмотров объектов инфраструкту​ры, теплопроводов, газопроводов, газораспределительных станций, энергетических систем; 

• усиление охраны наиболее вероятных объектов террорис​тических посягательств; 

• усиление контроля за передвижением транспортных средств, проведение досмотра транспортных средств и другие. 

При получении сообщения об угрозе совершения террорис​тического акта немедленно уведомляются  органы МВД, органи​зуется эвакуация персонала и посетителей. 

Работники организации должны: 

• тщательно осмотреть свои рабочие места, кабинеты, коммуникации, участки - и другие, уязвимые для совершения актов терроризма места и помещения, на предмет возможного обнару​жения взрывных устройств или подозрительных предметов; 

• при обнаружении на территории объекта посторонних лиц принимать меры к их задержанию с последующим сообщением в полицию. Особое внимание обращается на подозрительное по​ведение неизвестных лиц, наличие у них каких-либо предметов, свертков и т. п.; 

• при появлении вблизи объекта подозрительных лиц неза​медлительно ставить в известность своих руководителей и работ​ников охраны; 

• выполнять указания руководителя организации или  лица его замещающего. 

При обнаружении на территории объекта или в непосредст​венной близости от него предмета, похожего на взрывное устройство организуется оцепление и ограждение места нахождения подозрительного предмета, перекрывается доступ посторонних лиц к месту его обнаружения, немедленно уведомляются органы МВД. 

Запрещается использование радио - и мобильной связи вбли​зи обнаруженного предмета, отключаются другие радиопередающие устройства и электроприборы. 

Лица, обнаружившие подозрительный предмет, должны осмотреть помещение и запомнить присутствующих в данный момент посетителей, персонал, их приметы, поведение, место​нахождение. Нельзя прикасаться к обнаруженному подозритель​ному предмету и тем более нарушать его целостность - не откры​вать, не развязывать. 

С целью рассеивания взрывной волны можно открыть двери и окна, удалить предметы, находящиеся рядом с взрывным устройством, принять меры по защите от осколков, соорудив вокруг взрывного устройства заслон из материалов, не образующих осколки, - мешков с песком, матрасов и т. п. 
. 

Закрываются и опечатываются кассы и другие помещения, где находятся материальные ценности. 

Работники организации должны подготовиться к эвакуации и по распоряжению руководителя организованно покинуть поме​щения. 

Если взрыв все же произошел, то следует немедленно по​кинуть здание и не приближаться к нему, так как возможно об​рушение неустойчивых конструкций. Не следует возвращаться в полуразрушенное здание в поисках имущества и документов. Безопасным считается расстояние, равное высоте здания. 

Выход из многоэтажного строения может занять времени. 

При малейших признаках обрушения необходимо укрыться в тех местах, где поражение обломками наименее вероятно - оконных и дверных проемах, углах, образованных капитальными стенами. 

Если вы оказались в завале, то постарайтесь успокоиться - без воды и еды можно продержаться довольно долго, пока не придет помощь. Когда начнутся работы по разборке завала, по​дайте голосом и стуком металлическим предметом по трубам, плитам сигнал спасателям. Обычно в конце каждого часа спаса​тели объявляют «минуту тишины»: останавливается вся техника, прекращаются все работы, чтобы выяснить, откуда из завалов подаются сигналы. 

При вооруженном проникновении на объект немедленно уведомляются органы МВД, принимаются меры к пресечению возможной паники, проводится эвакуация сотрудников и посети​телей. Организуется встреча полиции. 

При захвате заложников на объекте нельзя допускать дейст​вий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и человеческим жертвам. Следует выполнять требования преступников, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей. Не нужно противоречить преступникам и рис​ковать жизнью. 

Инициативно в переговоры с террористами не вступать. Работникам организации по возможности следует запомнить и зафиксировать приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров, воо​ружение, средства передвижения и т. д. для передачи сотрудникам спецслужб. 

По прибытию оперативной группы персоналу следует под​чиняться ее руководителю и далее действовать по его указаниям, принимая все меры по обеспечению проводимых оперативной группой мероприятий. 

Заключительная часть 
Чрезвычайных ситуаций в нашей жизни встречается много. Каждый человек в течение жизни попадает в такую ситуацию, главное не растеряться и правильно повести себя, совершать поступки, обдумывая их.
Чтобы человек правильно и обдуманно вел себя в чрезвычай​ных ситуациях, ему надо знать, что и как делать. При этих знаниях он сможет адекватно и быстро реагировать на ситуацию, а значит избежать большинства, если не всех, возможных негативных пос​ледствий или, по крайней мере, уменьшить их влияние на себя.
Так, в течение года в среднем происходит 1700-2000 чрезвычайных ситуаций крупного масштаба 1100-1200 носят техногенный характер. От всех ЧС за год страдают 80-100 тыс. человек, гибнут 1500-1700. Высокая степень опасности сохраняется.

   Невольно возникает вопрос: почему такое происходит? Основных причин две. Во-первых, современное производство все усложняется. В его процессе часто применяются ядовитые и агрессивные компоненты. На малых площадях концентрируется большое количество энергетических мощностей. Во-вторых, упала производственная дисциплина. Невнимательность, расхлябанность, грубейшие нарушения правил эксплуатации техники, транспорта, приборов и оборудования. Все это приводит к трагическим последствиям, огромным материальным убыткам. 

Руководитель занятия: инструктор курсов ГО
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Тема 5.  Действия работников организаций при угрозе и возникновении  чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов, угрозе и совершении террористических актов
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