
  

УТВЕРЖДАЮ  

                                                                                                                                                                                                                    

Директор филиала ДВФУ в г. Уссурийске        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

С.В ПИШУН__________      

                                                                                                                                                                                                                                        

                                                  Расписание работы секций  спортивного клуба  «Буревестник» филиала ДВФУ в г. Уссурийске 

 на  2016-2017  учебный год. 

 

                                                                                                                                  Дни недели  

 

№ 

п/п 

Спортивное 

направление 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Нагрузка 

 в неделю 

Нагрузка  

в  месяц  

  Тренер,  

инструктор по спорту                   

                                            Расписание занятий  в спортивном  зале  по ул. Тимирязева, 33 
 

1. 

 

Баскетбол (жен) 

  

15.00-16.30 

  

15.00-16.30 

             

           3ч 

         

         12ч 

Тренер  

Казарина Л.Г. 

 

2. 

 

Волейбол (жен) 

 

16.30-18.30 

  

16.30-18.30 

  

15.00-17.00 

   

6ч 

 

24ч 

тренер 

Пулькин Е.А 

            

                                                                      Расписание занятий  в  зале гимнастики   по ул. Некрасова, 35 
 

1. 

Акробатика 

Прыжки на 

батуте 

17.10-18.40  17.10-18.40 17.10-18.40   11.00-13.00 6,5ч 26ч Тренер  

 Гаранин С.А. 

  

            

                                                                       Расписание занятий в спортивном комплексе по ул. Горького,69а 

                                                                               Универсальный зал 

 

№ 

п/п 

Спортивное 

направление 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Нагрузка 

 в неделю 

Нагрузка  

в  месяц  

  Тренер,  

инструктор по спорту                   

 

1. 

Мини-футбол 

(жен) 

 

19.00-21.00 

 

 

17.00-19.00 

 

15.00-16.00 

 

17.00-19.00 

   7ч 28ч Тренер (клуб) 

Крутских О.С. 

 

2. 

Настольный 

теннис 

15.00-17.00 15.00-17.00 19.15-20.45 

Сш№16 

19.15-20.45 

Сш№16 

15.00-17.00 

 

  10ч 40ч Тренер  (клуб) 

Божко О.Л. 

 

3. 

Мини - футбол 

(муж) 

   

16.00-18.00 

  

19.00-21.00 

   

4ч 

 

16ч 

Тренер  (клуб) 

Касинцев С.А. 

 

4. 

Баскетбол  

(муж) 

 

17.00-19.00 

  

18.00-20.00 

  

17.00-19.00 

  6ч 24ч Тренер (клуб) 

Пригородов П.М 

            



  
 

                                                

                                                                                                        Тренажѐрный зал   

№ 

п/п 

Спортивное 

направление 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Нагрузка 

 в неделю 

Нагрузка  

в  месяц  

  Тренер,  

инструктор по спорту                   

 

1. 

Пауэрлифтинг 

 

15.00-17.30  15.00-17.30  15.00-17.30           7.5ч        30ч Тренер  

 Литвинов И.Г. 

            

 

 
                                                                                                         Аудитория  № 1 

 

1. 

 

 

Шахматы 

 

16.00-18.00 

  

16.00-18.00 

      Тренер   

Капустин Ю.С. 

 

            

 

 

 

       Специалист отдела организации воспитательной работы                                                                                                                Е.Е. Шульга 

 

 

 

 

               Согласовано:  

 

      Заместитель директора Школы педагогики  по   учебной и воспитательной работе                                                                      В.В. Пупей       

 

      19.09.2016г.                                                                                                                                                                  

                                       

 

                                               


