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НОРМАТИВНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩАЯ ПРОЦЕСС 

ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Программа разработана в соответствии с требованиями: 

- Образовательного  стандарта, самостоятельно устанавливаемого  фе-

деральным  государственным автономным образовательным учреждением 

высшего  профессионального образования «Дальневосточный федеральный 

университет» для реализуемых основных профессиональных образователь-

ных программ  по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образо-

вание (с двумя профилями подготовки) от 13.04.2016 №12-13-689; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 5 апреля 2017 г. 

№ 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по образовательным программам высшего образования 

– программам бакалавриата, программам специалитета, программам маги-

стратуры»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 27 ноября 2015 г. 

№ 1383 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваиваю-

щих основные профессиональные образовательные программы высшего об-

разования»; 

- Положения о практике обучающихся, осваивающих образовательные 

программы высшего образования – программы бакалавриата, программы 

специалитета и программы магистратуры в школах ДВФУ от 14.05.2018 

№ 12-13-870. 

 

1.  ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) 

ПРАКТИКИ 

Целью педагогической практики является формирование, закрепление, 

развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения тех 

видов работ, которые связаны с будущей профессионально-педагогической 

деятельностью, посредством погружения обучающихся в среду 

профессиональной деятельности. 

 



2. ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ 

Исходя из цели, определены задачи педагогической практики: 

 проектирование и реализация образовательного процесса в основном 

и общем среднем образовательном учреждении в соответствии с требования-

ми федерального образовательного стандарта; 

 организация и проведение учебно-воспитательной работы, в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся; 

 планирование и проведение учебной и внеучебной работы с приме-

нением методов обучения и образовательных технологий, исходя из особен-

ностей содержания образовательной программы; 

 планирование и реализация в образовательном процессе различных 

организационных форм учебной, внеклассной и внеурочной работы, осу-

ществление взаимодействия со школьными организациями; 

 осуществление методического сопровождения образовательной сре-

ды для достижения метапредметных, предметных и личностных результатов 

обучения;  

 стимулирование интереса к научно-исследовательской работе в об-

ласти педагогических наук, обобщения передового педагогического опыта и 

др.  

 развитие у студентов умений выявлять, анализировать и преодоле-

вать педагогические затруднения, навыков педагогической рефлексии. 

 

3. МЕСТО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ                    

В СТРУКТУРЕ ОП 

Педагогическая практика является обязательным видом учебной 

работы бакалавра, входит в раздел «Блок 2. Практики» ОС ВО ДВФУ по 

направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование» (с двумя 

профилями подготовки). 

Педагогическая практика представляет собой завершающий этап рабо-

ты студентов в системе познания процессов обучения и воспитания. Она 

представляет собой практическую работу студентов в системе познания и 



освоения профессии учителя. Педагогическая практика развивает способ-

ность к анализу педагогической деятельности и ее результатов; формирует 

умение осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и 

практические умения по предмету в профессиональной деятельности, умение 

распознавать, оценивать, творчески воспринимать особенности частных ме-

тодик обучения; активизирует интерес к преподаванию предмета. 

Педагогическая практика является важным этапом в подготовке учите-

ля. В ходе практики студенты получают субъективный опыт в области внед-

рения инновационных процессов в реальную систему обучения.  

В процессе педагогической практики бакалавры должны опираться на 

знания по психологии, педагогике, методике обучения  физической культуре и  

методике обучения основам безопасности жизнедеятельности. 

Педагогическая практика связана со всеми дисциплинами, 

предусмотренными программой подготовки бакалавриата 44.03.05 

«Педагогическое образование» (с двумя профилями подготовки), профиль 

подготовки «Физическая культура и безопасность жизнедеятельности» 

 

4. ТИПЫ, СПОСОБЫ, МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

(ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ 

Вид практики: производственная практика. 

Тип практики: педагогическая практика. 

Форма проведения практики: дискретная. 

Способ проведения практики: стационарная, выездная. 

Педагогическая практика по программе бакалавриата 44.03.05 Педаго-

гическое образование (с двумя профилями подготовки) профиль «Физиче-

ская культура и безопасность жизнедеятельности» проводится на базе муни-

ципальных и государственных образовательных учреждений Уссурийского 

городского округа и Приморского края. Основной базой педагогической 

практики являются общеобразовательные и профильные образовательные 



учреждения (начальные, средние общие и средние полные школы, лицеи, 

гимназии). 

При выборе баз педагогической практики необходимо руководство-

ваться критерием наличия в образовательном учреждении:  

 квалифицированных специалистов; 

 современной материально-технической базы; 

 современных учебно-методических комплексов; 

 современного программного обеспечения. 

Педагогическая практика организуется согласно учебному плану и 

графику учебного процесса. На еѐ проведение установлено  4 недели в 7 се-

местре (216 часов/ 6 зачетных единиц) и  6 недель 9 семестре (324 часа/ 9 за-

четных единиц.   

Руководитель (руководители) практики от ДВФУ назначается по пред-

ставлению руководителя образовательной программы из числа лиц, относя-

щихся к профессорско-преподавательскому составу ДВФУ.  

Не позднее четырнадцати календарных дней до начала практики руко-

водитель практики должен предоставить документы на формирование прика-

зов о направлении обучающихся к месту прохождения практики; разработать 

для обучающихся индивидуальные задания, выполняемые в период педаго-

гической практики. Студенты, не включенные в приказ о направлении на 

практику, не допускаются к аттестации по итогам практики. 

Не менее чем за семь дней до начала практики ее руководитель прово-

дит инструктаж, разъясняющий цели и задачи, содержание, формы организа-

ции, порядок прохождения практики, составление отчетности по результатам 

практики, вопросы охраны труда и техники безопасности, согласно требова-

ниям Положения о практике обучающихся, осваивающих образовательные 

программы высшего образования - программы бакалавриата, программы 

специалитета и программы магистратуры в школах ДВФУ, утвержденного 

приказом от 14.05.2018 № 12-13-870.  

Не менее чем за три дня до отправки студентов к месту прохождения 



практики каждый из них получают индивидуальное задание на практику, 

предварительно согласованное с руководителем практики от образовательно-

го учреждения. Студент может проходить практику по месту работы при 

оформлении документов в соответствии с Положением, если место практики 

соответствует направлению его подготовки. 

Период прохождения практики включает: прохождение практики, 

оформление отчетных документов, предоставление отчетных документов ру-

ководителю практики и аттестацию по данной практике. Дата аттестации по 

практике указывается в приказе о направлении на практику. 

Практика строится по принципу постоянно возрастающей самостоя-

тельности студентов в подготовке и проведении уроков, внеклассных и вне-

школьных мероприятий. Все студенты за время педагогической практики 

должны выполнить полный объем учебной и воспитательной работы в клас-

сах, к которым они прикреплены.  

Для ОПОП направления подготовки 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки) предусмотрено минимальное 

количество проведенных занятий по одному профилю в рамках 

педагогической практики в объеме 25% от общего числа занятий. Считать 

факультативные занятия, проведенные с учащимися, равнозначными, 

обязательными при условии надлежащей разработки данных занятий.  

Минимальное количество посещений занятий студента-практиканта 

преподавателем-методистом с полным разбором и анализом этого занятия в 

количестве 1 занятия на одного студента. 

Аттестация по практике осуществляется не позднее последнего дня 

практики. По завершении практики студент представляет руководителю 

практики от ДВФУ пакет отчетных документов о прохождении практики, ко-

торый включает следующие заверенные подписью руководителя и печатью 

организации документы:  

 отчет о прохождении практики (содержание отчета определяется РОП);  

 документ, подтверждающий факт прохождения практики;  



 характеристику (ведомость-характеристику), составленную руководите-

лем практики от организации; 

 отчет о выполнении индивидуального задания; 

 психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности обучающе-

гося; 

 задание по педагогике (разработка плана воспитательной работы / фраг-

мента программы воспитания и социализации обучающихся на ступени 

основного / среднего общего образования; разработка внеклассного меро-

приятия на тему профессионального самоопределения учащихся и его 

анализ). 

Пакет отчетных документов (в бумажном и/или электронном виде) 

представляется руководителю практики. Документы предоставляются в 

бумажном виде, если студент проходил практику на территории 

Уссурийского городского округа. В электронном виде документы (цветные 

скан-копии отчетных документов, с обязательным наличием подписи 

студента, подписи руководителя практики от организации, печати 

организации) пересылаются на корпоративный электронный адрес 

руководителя практики, если практика проходила за пределами 

Уссурийского городского округа; бумажная версия пакета документов 

обязательно предоставляется в течение 3-х дней со дня начала следующего 

учебного семестра.  

Результаты прохождения практики оцениваются посредством 

проведения промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом.  

Оценка по практике выставляется руководителем практики в ведомости 

в день промежуточной аттестации. Неудовлетворительные результаты 

промежуточной аттестации по практике или не прохождение промежуточной 

аттестации по практике, при отсутствии уважительных причин, признаются 

академической задолженностью. Обучающийся, не выполнивший программу 

практики по уважительным причинам, направляется на педагогическую 

практику повторно, в свободное от аудиторных занятий время. Если 



повторное прохождение практики осуществляется в свободное от 

аудиторных занятий время (параллельно с учебным процессом), календарная 

продолжительность практики увеличивается в два раза. Повторное 

направление на практику осуществляется по новому приказу. Практика 

является формой промежуточной аттестации и должна быть оценена в 

течение того семестра, в котором была пройдена обучающимся согласно 

календарному учебному графику. Перенос аттестации практики на семестр, 

следующий за семестром прохождения практики, не допускается. 

Особенности организации практики студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья 

Выбор мест прохождения практики для студентов с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – для лиц с ОВЗ) осуществляется с учетом 

требований их доступности для данной категории обучающихся. 

Учитываются рекомендации медико-социальной экспертизы, отражен-

ные в индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендо-

ванных условий труда. При необходимости при прохождении практики со-

здаются специальные места в соответствии с характером нарушений, с уче-

том профессионального вида деятельности и характера труда, выполняемых 

профессиональных задач. 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ 

В результате прохождения производственной педагогической практики 

у обучающихся формируются следующие компетенции: 

Код и формулировка 

компетенции 

Этапы формирования компетенции 

ОПК-1: готовность созна-

вать социальную значи-

мость своей будущей про-

фессии, обладать мотива-

цией к осуществлению 

профессиональной дея-

тельности 

Знает  Социальную значимость своей будущей про-

фессии и мотивы осуществления профессио-

нальной деятельности 

Умеет  Осуществлять профессиональную деятельность, 

осознавая ее социальную значимость  

Владеет  Навыками обоснования социальной значимости 

своей будущей профессии, мотивацией к осу-

ществлению профессиональной деятельности 



ОПК-3: готовность к пси-

холого-педагогическому 

сопровождению учебно-

воспитательного процесса 

Знает  Цели, задачи и принципы  осуществления пси-

холого-педагогического сопровождения образо-

вательного процесса 

Умеет  Осуществлять отбор методов, приемов, форм 

психолого-педагогического сопровождения 

учебно-воспитательного процесса 

Владеет  Методами целеполагания, анализа, рефлексии в 

выборе методов, приемов, форм психолого-

педагогического сопровождения учебно-

воспитательного процесса 

ОПК-5: владение основами 

профессиональной этики и 

речевой культуры 

Знает  Основы профессиональной этики и речевой 

культуры 

Умеет  Соблюдать профессиональную этику и демон-

стрировать речевую культуру  

Владеет  Навыками использования основ профессиональ-

ной этики и речевой культуры 

ОПК-6: готовность к обес-

печению охраны жизни и 

здоровья обучающихся 

Знает  Основы безопасности жизнедеятельности и 

охраны здоровья 

Умеет  Учитывать условия, обеспечивающие охрану 

жизни и здоровья обучающихся, при организа-

ции образовательного процесса 

Владеет  Навыками организации образовательного про-

цесса с использованием здоровье сберегающих 

технологий 

ПК-1: готовность реализо-

вывать образовательные 

программы по предмету в 

соответствии с требовани-

ями образовательных стан-

дартов 

Знает  Требования образовательных стандартов к 

структуре и содержанию образовательной про-

граммы по предмету 

Умеет  Реализовать образовательные программы по 

предмету в соответствии с требованиями обра-

зовательных стандартов 

Владеет  Теоретическими и практическими знаниями 

предметной области при реализации образова-

тельных программ в соответствии с требовани-

ями образовательных стандартов  

ПК-2 – способность ис-

пользовать современные 

методы и технологии обу-

чения и диагностики 

Знает Современные методы и технологии обучения и 

диагностики 

Умеет Использовать современные методы и техноло-

гии обучения и диагностики 

Владеет Навыками обоснованного использования совре-

менных методов и технологий обучения и диа-

гностики 

ПК-3 – способность решать 

задачи воспитания и ду-

ховно-нравственного раз-

вития, обучающихся в 

учебной и внеучебной дея-

тельности 

Знает Сущность, основные принципы, методы, формы 

воспитания и духовно-нравственного развития 

обучающихся  

Умеет Решать задачи воспитания и духовно-

нравственного развития обучающихся в учебной 

и внеучебной деятельности 



Владеет Методами, приемами и формами воспитания и 

духовно-нравственного развития обучающихся 

в учебной и внеучебной деятельности 

ПК-4 – способность ис-

пользовать возможности 

образовательной среды для 

достижения личностных, 

метапредметных и пред-

метных результатов обуче-

ния и обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса средствами пре-

подаваемых учебных пред-

метов 

Знает Содержание личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. 

Умеет Использовать возможности образовательной 

среды для достижения личностных, метапред-

метных и предметных результатов обучения  

 

Владеет Методами обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами препода-

ваемого учебного предмета 

ПК-5 – способность осу-

ществлять педагогическое 

сопровождение социализа-

ции и профессионального 

самоопределения обучаю-

щихся 

Знает Сущность процесса социализации и профессио-

нального самоопределения обучающихся  

Умеет Осуществлять педагогическое сопровождение 

социализации и профессионального самоопре-

деления обучающихся 

Владеет Способами осуществления педагогического со-

провождения социализации и профессионально-

го самоопределения обучающихся 

ПК-7 – способность орга-

низовывать сотрудничество 

обучающихся, поддержи-

вать их активность, иници-

ативность и самостоятель-

ность, развивать творче-

ские способности 

Знает Способы организации сотрудничества обучаю-

щихся, поддержки их активности, инициативно-

сти и самостоятельности, развития творческих 

способностей 

Умеет Организовывать сотрудничество обучающихся, 

поддерживать активность и инициативность, 

самостоятельность обучающихся, развивать их 

творческие способности 

Владеет Способами осуществления взаимодействия и 

сотрудничества с учащимися, поддержания ак-

тивности и инициативности, самостоятельности 

обучающихся средней школы, развития их 

творческих способностей 

ПК-8 – способность изу-

чать специфику процесса 

межкультурного общения и 

различий культур и форми-

ровать позитивное отноше-

ние к представителям дру-

гих культур и другой куль-

туры в целом, а также лич-

ностных и профессиональ-

ных качеств, обязательных 

для выполнения функции 

медиатора культур. 

Знает Специфику процесса межкультурного общения 

и основные различия русской и иноязычной 

культур 

Умеет Формировать позитивное отношение к ино-

язычной культуре средствами изучаемой дисци-

плины 

Владеет Личностными и профессиональными качества-

ми, необходимыми для выполнения функции 

медиатора культур 

ПК-9 – готовность разви- Знает Способы развития творческих способностей 



вать творческие способно-

сти, позволяющие прини-

мать принципиально новые 

решения, адекватные изме-

няющейся педагогической 

реальности 

Умеет Развивать творческие способности, позволяю-

щие принимать принципиально новые решения, 

адекватные изменяющейся педагогической ре-

альности 

Владеет Навыками развития творческих способностей, 

позволяющих принимать принципиально новые 

решения, адекватные изменяющейся педагоги-

ческой реальности 

ПК-14 способность руко-

водить учебно-

исследовательской дея-

тельностью обучающихся 

Знает Сущность учебно-исследовательской деятельно-

сти обучающихся 

Умеет Организовать учебно-исследовательскую дея-

тельность обучающихся 

Владеет Навыком руководства учебно-

исследовательской деятельностью обучающихся 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ НА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКЕ 

Педагогическая практика включает в себя разные виды 

самостоятельной работы, способствующие формированию 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций.  

Деятельность студентов во время педагогической практики включает 

психолого-педагогический и методический блоки. Основной вид работы во 

время педагогической практики – подготовка и самостоятельное проведение 

уроков по предметам, осуществление классного руководства и внеурочной 

работы. Перед каждым занятием студент получает консультационную 

помощь от учителя-предметника (наставника) и/или вузовского методиста; 

по завершении урок анализируется совместно с учителем, методистом (если 

это зачетный урок), другими студентами-практикантами.  

План-график выполнения самостоятельной работы по 

производственной (педагогической) практике,  

в том числе примерные нормы времени на выполнение по каждому за-

данию 

Для 4 курса: 

№ 

п/п 

 

Дата/сроки 

выполнения 

 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Примерные 

нормы 

времени на 

выполнение 

Форма контроля 

1 
1 день прак-

тики 

Установочная конференция, инструктаж 

по технике безопасности. Знакомство с 

базой практики и руководством школы 

4 часа Собеседование 

2. 
1 неделя 

практики 

Составление индивидуального плана прак-

тики. 
50 часов  



Знакомство с классом. Классным руково-

дителем.  

Просмотр уроков по физкультуре у веду-

щих учителей.  

3 
2 неделя 

практики 

Проведение уроков в качестве помощника 

учителя 
50 часов  

4 
3 неделя 

практики 

Самостоятельное проведение уроков физ-

культуры в прикрепленных классах   
50 часов  

5 
4 неделя 

практики 

Самостоятельное проведение уроков физ-

культуры в прикрепленных классах   
50 часов  

15  Итоговая отчетная конференция 12 часов 

Дифференцированный 

зачет. 

 

 

 

Для 5 курса: 

№ 

п/п 

 

Дата/сроки 

выполнения 

 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Примерные 

нормы 

времени на 

выполнение 

Форма контроля 

1 
1 день прак-

тики 

Установочная конференция, инструктаж 

по технике безопасности. Знакомство с 

базой практики и руководством школы 

4 часа Собеседование 

2. 
1 неделя 

практики 

Составление индивидуального плана прак-

тики. 

Знакомство с классом. Классным руково-

дителем.  

Просмотр уроков по физкультуре у веду-

щих учителей.  

50 часов  

3 
2 неделя 

практики 

Проведение уроков в качестве помощника 

учителя. Проведение беседы с прикреп-

ленным классом 

50 часов  

4 
3 неделя 

практики 

Самостоятельное проведение уроков физ-

культуры в прикрепленных классах   
50 часов  

5 
4 неделя 

практики 

Самостоятельное проведение уроков физ-

культуры в прикрепленных классах. Про-

ведение пульсометрии.  

50 часов  

6 
5 неделя 

практики 

Самостоятельное проведение уроков физ-

культуры в прикрепленных классах . Про-

ведение хронометража. Проведение спор-

тивно-массового мероприятия. 

50 часов  

7 
6 неделя 

практики 

Самостоятельное проведение уроков физ-

культуры в прикрепленных классах . Со-

ставление анализа урока по физической 

культуре на базе хронометража или пуль-

сометрии. Оформление документов прак-

тики. 

50 часов  

8  Итоговая отчетная конференция 20 часов 

Дифференцированный 

зачет. 

 

 

Методические рекомендации по проведению контрольных  

заданий практики 

1. Определение физической нагрузки (пульсометрия) 

Пульсометрия является одним из способов контроля за нагрузкой на 

уроке физической культуры. На основании показателей пульса определяется 



реакция сердечно-сосудистой системы на нагрузку, вызванная определенным 

упражнением или серией упражнений, а также динамика этой реакции на 

протяжении всего урока. 

Пульсометрия позволяет выяснить соответствие нагрузки возрасту и 

особенностям отдельных учащихся, содержанию и условиям проведения за-

нятия. 

Для проведения пульсометрии необходимо: 

1. заранее подготовить электронный секундомер; 

2. подготовить протокол для черновой записи показателей; 

3. заблаговременно выбрать объект наблюдения. Это должен быть ―средний‖ 

ученик, характеризующий основную массу данного класса. Он выбирается по 

рекомендации учителя физической культуры из числа наиболее дисциплини-

рованных, активно и добросовестно выполняющих задания учителя. 

Намеченного для наблюдения ученика необходимо заранее предупре-

дить, поставив его в известность о цели, содержании и порядке предстоящей 

процедуры. 

Подсчитывать пульс следует сразу после окончания упражнения или се-

рии упражнений и перед выполнением. Для этого хронометрирующий дол-

жен своевременно подойти к ученику, чтобы не отвлекать его и избежать па-

узы после выполненной работы. 

В среднем на уроке у наблюдаемого подсчитывается пульс 8-10 раз. Как 

правило, первая проба берется перед началом урока. Для этого необходимо 

убедиться, что ученик находится в спокойном состоянии, т.е. показатель 

пульса должен быть обычным для него. Измеряют пульс перед вводной ча-

стью урока и после нее, перед выполнением и после выполнения упражне-

ний, с помощью которых решаются основные задачи урока, перед заключи-

тельной частью урока и после его окончания. В общем пробу пульса следует 

брать не реже, чем через 3-5 мин, хотя от этого требования возможны от-

ступления, обусловленные содержанием проводимого урока. 

Продолжительность каждой пробы 10 сек. В ходе обработки протокола 

количество ударов за 10 сек, умножают на 6 и определяют ЧСС в минуту. 

После всех измерений составляют кривую нагрузки (желательно на мил-

лиметровой бумаге). По горизонтальной линии от исходной точки отклады-

вают время с указанием частей урока, а время измерения пульса отмечают 

точками; по вертикальной линии от той же исходной точки отмечают коли-

чество ударов пульса, начиная от исходного показателя пульс (перед уро-

ком). 

 



Пользуясь расчетными цифрами из протокола учета пульсовых данных 

по временному показателю замера пульса и величине его за одну минуты, 

находят координаты различных точек. Последовательно соединяя точки 

цветными карандашами, вычерчивают кривую, которая отражает динамику 

нагрузки во время урока. 

По этой же кривой можно судить об эффективности отдельных частей 

урока в плане физической нагрузки. При этом, однако, следует иметь в виду, 

что изменения ЧСС происходят не только в зависимости от характера и ве-

личины мышечной работы, но и под влиянием эмоций, которые на уроке фи-

зической культуры нередко достигают значительной силы. Поэтому относи-

тельно правильная оценка показателей пульсометрии возможна лишь при 

учете данных педагогического наблюдения, которые частично фиксируются 

в протоколе в графе ―Примечание‖ (см. табл.). 

В заключении выполняется письменный анализ нагрузки, где дается 

оценка величины нагрузки, ее динамики, рекомендации проводящему заня-

тие по организации двигательной деятельности занимающихся на уроке. 

 

ПРОТОКОЛ 

измерения пульса 

Дата____________________________________________ 

Класс___________________________________________ 

Наблюдение проводилось за________________________ 

                                                 (фамилия, имя ученика) 

Урок проводил___________________________________ 

                                                   (Ф.И.О. проводящего урок) 

Задачи урока: 1. ________________________________________ 

2. ____________________________________________________ 

3. ____________________________________________________ 

Пульс до занятий в покое________________________________ 

Виды деятельности Время изме-

рения пульса 

Кол-во уда-

ров пульса в 

мин. 

Примечание 

1 2 3 4 

 

1. Методические рекомендации для проведения анализа урока физиче-

ской культуры 

 
СХЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ 

1. ПОДГОТОВКА К ЗАНЯТИЮ. 

1.1. План-конспект: анализ и оценка. Оформление по установленной 

форме, использование терминологии, запись используемых упражнений. 

Подбор упражнений для решения главных педагогических задач. Примене-

ние различных методов организации учебной деятельности обучающихся, 

методов и методических приемов при обучении изучаемым двигательным 



действиям. Содержание и обоснованность записей в графах «Дозировка» и 

«Организационно-методические указания». 

1.2. Подготовка места занятия. Санитарно-гигиеническое состояние ме-

ста занятия (спортивного зала и т.п.). Подготовка необходимого оборудова-

ния и инвентаря. 

1.3. Спортивная форма обучающихся (соответствующая одежда и 

обувь). 

1.4. Внешний вид педагога по физической культуре (соответствующая 

одежда и обувь, а также подтянутость, аккуратность и др.). 

2. ПРОВЕДЕНИЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ. 

2.1. Начало занятия (своевременность). Организационный момент 

(приход и построение обучающихся). 

2.2. Выбор педагогом места при руководстве деятельностью обучаю-

щихся. Использование площади спортивного зала и т.п. для размещения обу-

чающихся, оборудования и инвентаря. 

2.3. Характеристика использованного комплекса упражнений для 

общей и специальной функциональной подготовки организма обучающихся 

к решению главных педагогических задач занятия. 

2.4. Качество методического руководства деятельностью обучающихся: 

применение методов организации обучающихся, способы проведения 

физических упражнений, подача команд и распоряжений, показ и объяснение 

упражнений, предупреждение и исправление ошибок обучающихся, 

регулирование тренировочной нагрузки, проявление требовательности при 

выполнении обучающимися учебных заданий, обеспечение дисциплины 

обучающихся, контакт педагога с обучающимися, особенности речи и др. 

3. ПРОВЕДЕНИЕ ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ. 

3.1. Применение различных способов организации учебной деятельно-

сти обучающихся. 

3.2. Особенности методики обучения. Владение техникой изучаемых 

двигательных действий. Применение разных методов, методических приемов 

для решения частных педагогических задач. Использование индивидуального 

подхода к обучающимся. Соблюдение мер безопасности при выполнении фи-

зических упражнений, обеспечение страховки, самостраховки обучающихся 

и помощи. 

3.3. Особенности методики развития основных физических качеств. 

Применение конкретных методов и направленных воздействий посредством 

определенных упражнений для решения педагогических задач, поставленных 

на занятии. 

3.4. Использование методов, приемов регулирования тренировочной 

нагрузки. Содержание и дозирование упражнений, выполняемых 

обучающимися (по количеству повторений, времени, интенсивности и т.п.). 

Соответствие предлагаемой нагрузки возрастным, половым, 

индивидуальным особенностям обучающихся. 

4. ПРОВЕДЕНИЕ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ЗАНЯТИЯ. 

4.1. Перечень и содержание педагогических средств (упражнений, игр 



и др.), использованных для решения частных задач заключительной части 

занятия. 

4.2. Подведение итогов занятия (анализ решаемых учебных задач, 

результаты оценивания обучающихся). 

4.3. Домашнее задание (содержание, срок выполнения и проверки). 

4.4. Окончание занятия (своевременность). Организационный момент 

(уход обучающихся). 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ПО  ЗАНЯТИЮ. 

5.1. Уровень проведенной учебно-воспитательной работы на занятии в 

целом, прежде всего исходя из реализации общепедагогических принципов 

обучения. 

5.2. Выполнение поставленных педагогических задач. Отклонения от 

плана-конспекта и их причины. 

5.3. Положительные стороны в работе педагога. 

5.4. Просчеты и ошибки в работе педагога. 

5.5. Общая оценка проведенного занятия. 

5.6. Предложения по улучшению качества работы педагога. 

 

2. Методические рекомендации для проведения хронометража урока 

 

Технология хронометрирования 

Хронометрирующий должен заранее подготовиться к выполнению этого 

важного задания: 

1. Изучить конспект урока, на котором предполагается хро-

нометрирование; 

2. определить тип урока; 

3. изучить материал данного методического пособия; 

4. своевременно подготовить часы (с секундной стрелкой или 

секундомер); 

5. наметить объект наблюдения – это должен быть ―средний‖ 

ученик, которого не предупреждают о предстоящем наблюдении; 

6. подготовить протокол для черновой записи соответствую-

щей информации. 

На протяжении всего урока хронометрирующий наблюдает за деятель-

ностью учащихся и учителя. Секундомер запускается в момент начала урока, 

по звонку и останавливается после указания учителя ―Урок окончен‖. В про-

цессе самого урока составляющий хронометраж заполняет только первые три 

графы приведенной формы протокола. 

Во второй графе ―Содержание‖ лаконично и последовательно записыва-

ется содержание каждого действия, например: ―Уяснение задач урока‖, 

―ходьба‖, ―бег‖, ―упражнения в движении‖, ―ожидание очередности в прыж-

ках в длину‖ и т.п. 

В следующей графе записывается время окончания действия занимаю-

щихся. Фиксируется лишь время окончания предыдущего вида деятельности, 

которое служит началом для последующего вида. Так, если после ходьбы 



ученики слушали объяснение или указание учителя относительно предстоя-

щего бега, то фиксируется время окончания ходьбы, затем – уяснение ин-

формации педагога и т.д. 

После окончания урока проводится обработка протокола хронометриро-

вания. Против каждого показания секундомера в соответствующие графы за-

носится время отдельных компонентов урока. Для этого из каждого после-

дующего времени вычитают предыдущее, в разность разносят по соответ-

ствующим графам. Затем, по вертикали суммируется время наблюдаемых 

компонентов и всего урока. 

Например, построение и сдача длилось 2 мин.45 сек., это время записы-

ваем в графу ―Действия по организации урока‖. А сообщение задач урока за-

кончилось на 3 мин. 05 сек. записываем в графу ―Слушание, наблюдение‖. 

Далее суммируется время каждой графы, определяющей вид деятельно-

сти или возможный простой и вычисляется процент общей и моторной плот-

ности занятия. 

Общая плотность урока – это отношение рационально затраченного 

времени (сумма времени 3-6 граф) к общему времени урока. Так, если про-

стой по вине учителя определен в 2 мин., то общая плотность будет состав-

лять (при общей продолжительности урока 45 мин): 

              43 мин х 100 

ОП = ----------------------- = 95,3 % 

              45 мин. 

Моторная плотность – это отношение времени, затраченного на выпол-

нение упражнения (графа 4) к общему времени урока. К примеру, в уроке на 

выполнение упражнений было затрачено 29 минут. Моторная плотность в 

данном случае будет составлять: 

             

               29 мин х100 

ОП=------------------------= 64,5 

              45 мин. 

При анализе и оценке полученных материалов следует иметь в виду, что 

общая плотность урока должна приближаться к 100%. Что же касается мо-

торной плотности, то в зависимости от характера урока ее показатель может 

изменяться и достигать высокого уровня, особенно в старших классах. Так, в 

уроках на совершенствование техники движений и физических качеств она 

может достигать 70-80%. В уроках же с образовательной, по преимуществу, 

направленностью, где предусмотрено разучивание сложного двигательного 

действия, моторная плотность может находиться в пределах 50% и ниже. 

На основе данных хронометрирования выполняется письменный анализ 

деятельности учителя и оценка его умений правильно и рационально 

использовать время занятия. Анализ прилагается к протоколу 

хронометрирования занятия, и они вместе составляют единый документ, 

подписываемый студентом-практикантом, выполняющим хронометраж 

 



Протокол хронометрирования 

_______________________________________________№_________ (учебно-

го занятия по физической культуре) 

в _______________ классе (группе) 

 

1. Общие сведения. 

Дата проведения:_____________________________ 

Место проведения:____________________________ 

Время проведения: с_________ до ______________ 

Количество учащихся класса - по списку: ___________ 

                                                 - присутствует на занятии: _________________ 

    - практически занимаются: _________________ 

Используемый спортивный инвентарь (оборудование; наименование и коли-

че-

ство):_____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Задачи урока: 

(образовательная)___________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

(образовательная)___________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 (развивающая)____________________________________________________ 

(воспитатель-

ная)_______________________________________________________________

___ 

Проводящий занятие: _______________________________ (Ф.И.О. студента) 

 

Наблюдающий занятие: _____________________________ (Ф.И.О. студента) 

 

 
2. Регистрация результатов наблюдения и измерений. 
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ВСЕГО за 1-ую часть: 
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ВСЕГО за 2-ую часть: 
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 ВСЕГО за 3-ью 

часть: 

       

И Т О Г О                      (в  

целом) 

       

 

3. Расчеты общей плотности ( ОП ), моторной плотности ( МП ) по частям 

урока и в целом. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.  ОП = ------------------Х 100% = _________% 

                                                             МП =-----------------Х 100% = _________% 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.                       ОП = -----------------Х 100% = _________% 

                                                            МП = -----------------Х 100% = _________% 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.       ОП = -----------------Х 100% = __________% 

                                                            МП = -----------------Х 100% = _________% 

УРОК  В  ЦЕЛОМ.                           ОП = -----------------Х 100% = __________% 

                                                            МП = -----------------Х 100% = _________% 

4. Анализ результатов хронометрирования урока. 
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________ 

Оценка группового руководителя практики: _________________________ 



Дата «_____»______________20_____г. 
 

 

Основной этап самостоятельной работы студента – проектирование и 

реализация образовательного процесса по учебному предмету 

(технологических карт уроков, сценариев воспитательных мероприятий, 

дидактических материалов и др.), анализ полученных результатов. 

Общедидактические требования к конспекту размещены на сайте Филиала 

ДВФУ в г. Уссурийске (Школы педагогики).  

Для решения конкретной задачи, связанной с темой и формой урока, в 

библиотеке Филиала ДВФУ в г. Уссурийске (Школы педагогики) имеется 

фонд учебных и методических пособий, в том числе методических 

рекомендаций, периодических изданий (в печатном и электронном виде), 

необходимых студенту для подготовки к занятиям. 

 

7.  ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

(ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме дифференциро-

ванного зачета, который выставляется по итогам овладения студентами 

практических навыков работы в течение всей педагогической практики; они 

излагаются в пакете отчетных документов о прохождении практики, заверен-

ные подписью и печатью образовательного учреждения. Оценка за прохож-

дение практики является комплексной. Она выставляется на основе оценок 

учителя-предметника, классного руководителя, методистов по педагогике и 

психологии, оценки руководителя практики. 

Отчетная документация по итогам педагогической практики включает: 

1. Отчет о прохождении практики (Приложение 1);  

2. Документ, подтверждающий факт прохождения практики (Прило-

жение 2);  

3. Характеристика (ведомость-характеристика), составленная руково-

дителем практики от организации (Приложение 3); 



4. Отчет о выполнении индивидуального задания (Приложение 4); 

5. Психолого-педагогическая характеристика (портрет) личности обу-

чающегося (Приложение 5); 

6. Разработка плана воспитательной работы / фрагмента программы 

воспитания и социализации обучающихся на ступени среднего общего обра-

зования; разработка внеклассного мероприятия на тему профессионального 

самоопределения учащихся (задание по педагогике) (Приложение 6). 

2.  

№ 

п/п 

 

Контролируемые 

модули / разделы / 

темы 

Коды и этапы 

формирования 

компетенций 

 

Оценочные средства - 

наименование 

промежуточная 

аттестация 

1 Подготовительный 

этап практики (ор-

ганизационный) 

ОПК-6 знает Журнал инструктажа по технике безопасно-

сти 
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Основной этап 

практики 

ОПК-1 знает Отчет о прохождении практики (п. 2.7.) 

умеет 

владеет 

ОПК-3 знает Психолого-педагогическая характеристика 

(портрет) личности обучающегося умеет 

владеет 

ОПК-5 знает Зачетные уроки по физической культуре и 

ОБЖ умеет 

владеет 

ОПК-6 знает Зачетные уроки по физической культуре и 

ОБЖ умеет 

владеет 

ПК-1 знает Конспект уроки по физической культуре и 

ОБЖ умеет 

владеет 

ПК-2 знает Зачетные  уроки   по физической культуре и 

ОБЖ 

Психолого-педагогическая характеристика 

(портрет) личности обучающегося 

умеет 

владеет 

ПК-3 знает Разработка плана воспитательной работы /  

фрагмента программы воспитания и социа-

лизации обучающихся на ступени основно-

го общего образования 

умеет 

владеет 

ПК-4 знает Конспект  зачетного урока 

Индивидуальное задание умеет 

владеет 

ПК-5 знает Разработка внеклассного мероприятия на 

тему профессионального самоопределения 

учащихся 
умеет 

владеет 

ПК-7 знает Конспект зачетного урока 



умеет 

владеет 

ПК-8 знает Отчет о прохождении практики (п. 2.6.) 

умеет 

владеет 

ПК-14 знает Отчет о прохождении практики (п. 2.5.) 

умеет 

владеет 

3 Итоговый этап 

практики 

ПК-9 знает Отчет о выполнении индивидуального за-

дания  

Отчет о прохождении практики  
умеет 

владеет 

 

Шкала для интегрированной оценки уровня сформированности компе-

тенций 
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осуществления пси-

холого-

педагогического 

сопровождения об-

разовательного 

процесса 

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока 



Уме-

ет  
Осуществлять 

отбор методов, 

приемов, форм 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Логика и обос-

нованность при-

менения мето-

дов, приемов, 

форм психолого-

педагогического 

сопровождения 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Умеет/не умеет по-

следовательно при-

менять методы, 

приемы, формы 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Психолого-

педагогическая ха-

рактеристика (порт-

рет) личности обу-

чающегося 

Вла-

деет  Методами целе-

полагания, анали-

за, рефлексии в 

выборе методов, 

приемов, форм 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Осознанность 

применения ме-

тодов целепола-

гания, анализа, 

рефлексии в вы-

боре методов, 

приемов, форм 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Обучающийся де-

монстрирует сво-

бодное владение 

/затруднение/ в 

применении мето-

дов  приемов, форм 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Зачетный урок 

 

ОПК-5: владением 

основами профес-

сиональной этики 

и речевой культу-

ры 

Знает  Основы профес-

сиональной этики 

и речевой культу-

ры 

Грамотное вла-

дение основами 

профессиональ-

ной этики и ре-

чевой культуры 

Демонстрирует 

грамотное / частич-

но грамотное / не-

грамотное владение 

основами профес-

сиональной этики и 

речевой культуры 

Индивидуальное 

задание 

Уме-

ет  

Соблюдать про-

фессиональную 

этику и демон-

стрировать рече-

вую культуру  

Осведомлен-

ность об основах 

профессиональ-

ной этики и ре-

чевой культуры 

В изложении обу-

чающийся обнару-

живает наличие 

осведомленности / 

неосведомленность 

об основах профес-

сиональной этики и 

речевой культуры 

 

Вла-

деет  

Навыками ис-

пользования ос-

нов профессио-

нальной этики и 

речевой культуры 

Способность 

соблюдать про-

фессиональную 

этику и демон-

стрировать рече-

вую культуру 

Обучающийся уме-

ет / не умеет со-

блюдать професси-

ональную этику и 

демонстрировать 

речевую культуру 

Зачетный урок 

 

ОПК-6: готовно-

стью к обеспече-

нию охраны жиз-

ни и здоровья 

обучающихся 

Знает  

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности и охра-

ны здоровья 

Целостность 

представления 

об основах без-

опасности жиз-

недеятельности и 

охраны здоровья 

обучающихся  

Общие /единичные/ 

представления об 

основах безопасно-

сти жизнедеятель-

ности и охраны 

здоровья обучаю-

щихся 

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока 

Уме-

ет  
Учитывать усло-

вия, обеспечива-

ющие охрану 

жизни и здоровья 

обучающихся, 

при организации 

образовательного 

процесса 

Готовность  учи-

тывать условия, 

обеспечивающие 

охрану жизни и 

здоровья обуча-

ющихся, при 

организации об-

разовательного 

процесса 

Способен /не спо-

собен учитывать 

условия, обеспечи-

вающие охрану 

жизни и здоровья 

обучающихся, при 

организации обра-

зовательного про-

цесса 

Зачетный урок 

 



Вла-

деет  Навыками орга-

низации образо-

вательного про-

цесса с использо-

ванием здоровье 

сберегающих тех-

нологий 

Готовность са-

мостоятельно 

организовывать 

образовательный 

процесс с ис-

пользованием 

здоровье сбере-

гающих техно-

логий 

Обучающийся спо-

собен/способен с 

помощью/ не спо-

собен  организовы-

вать образователь-

ный процесс с ис-

пользованием здо-

ровье сберегающих 

технологий 

Зачетный урок 

 

ПК-1: готовно-

стью реализовы-

вать образова-

тельные програм-

мы по предмету в 

соответствии с 

требованиями об-

разовательных 

стандартов 

Знает  Требования обра-

зовательных 

стандартов к 

структуре и со-

держанию обра-

зовательной про-

граммы по пред-

мету 

Система пред-

ставлений  о 

требованиях об-

разовательных 

стандартов к 

структуре и со-

держанию обра-

зовательной про-

граммы по пред-

мету 

Сложность / про-

стота  

системы представ-

лений  понятий и 

фактов, о требова-

ниях образователь-

ных стандартов к 

структуре и содер-

жанию образова-

тельной программы 

по предмету 

Индивидуальное 

задание 

Разработка плана 

воспитательной 

работы / фрагмента 

программы воспи-

тания и социализа-

ции обучающихся 

на ступени основ-

ного общего обра-

зования 

 

Уме-

ет  

Реализовать обра-

зовательные про-

граммы по пред-

мету в соответ-

ствии с требова-

ниями образова-

тельных стандар-

тов 

  

Способность к 

реализации обра-

зовательных 

программ по 

предмету в соот-

ветствии с тре-

бованиями обра-

зовательных 

стандартов 

 

Правильно (без-

ошибочно) / допус-

кает ошибки при 

реализации образо-

вательных про-

грамм по предмету 

в соответствии с 

требованиями обра-

зовательных стан-

дартов 

Психолого-

педагогическая ха-

рактеристика (порт-

рет) личности обу-

чающегося 

Вла-

деет  

Теоретическими и 

практическими 

знаниями пред-

метной области 

при реализации 

образовательных 

программ в соот-

ветствии с требо-

ваниями образо-

вательных стан-

дартов  

Готовность к 

реализации обра-

зовательных 

программы в 

соответствии с 

требованиями 

образовательных 

стандартов 

Умеет/не умеет 

применять  теоре-

тические и практи-

ческие знания 

предметной области 

при реализации об-

разовательных про-

грамм в соответ-

ствии с требовани-

ями образователь-

ных стандартов  

Разработка плана 

воспитательной 

работы / фрагмента 

программы воспи-

тания и социализа-

ции обучающихся 

на ступени основ-

ного общего обра-

зования 

 

ПК-2 – способ-

ность использо-

вать современные 

методы и техноло-

гии обучения и 

диагностики 

 

Знает современные 

методы и техно-

логии обучения 

и диагностики 

Уровень пони-

мания сущности 

современных 

методов и техно-

логий обучения 

и диагностики 

Обучающийся пе-

речисляет, раскры-

вает, 

характеризует со-

временные методы 

и технологии обу-

чения и диагности-

ки  

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока 

Уме-

ет 

Использовать 

современные 

методы и техно-

логии обучения 

и диагностики 

Осознание фак-

торов, затрудня-

ющих использо-

вание современ-

ных методов и 

технологий обу-

чения и диагно-

стики 

Обучающийся уме-

ет сам/ умеет, но 

испытывает затруд-

нение/ не умеет ис-

пользовать совре-

менные методы и 

технологии обуче-

ния и диагностики 

Психолого-

педагогическая ха-

рактеристика (порт-

рет) личности обу-

чающегося 

Вла-

деет 

Навыками обос-

нованного ис-

пользования со-

Осознанность 

использования 

современных 

Осмысленное (це-

лесообразное) / 

неосмысленное (не-

Зачетный урок 

 

Разработка плана 



временных ме-

тодов и техноло-

гий обучения и 

диагностики 

методов и техно-

логий обучения 

и диагностики 

целесообразное) 

использование со-

временных методов 

и технологий обу-

чения и диагности-

ки 

воспитательной 

работы / фрагмента 

программы воспи-

тания и социализа-

ции обучающихся 

на ступени основ-

ного общего обра-

зования 

 

 

ПК-3 – способ-

ность решать за-

дачи воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития, обуча-

ющихся в учебной 

и внеучебной дея-

тельности 

 

Знает Сущность, основ-

ные принципы, 

методы, формы 

воспитания и ду-

ховно-

нравственного 

развития обуча-

ющихся  

Система пред-

ставлений о  

сущности основ-

ных принципов, 

методов, форм 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития обуча-

ющихся  

Способен перечис-

лить и пояснить 

суть основных 

принципов, мето-

дов, форм воспита-

ния и духовно-

нравственного раз-

вития обучающихся  

Индивидуальное 

задание 

Умеет Решать задачи 

воспитания и ду-

ховно-

нравственного 

развития обуча-

ющихся в учеб-

ной и внеучебной 

деятельности 

Способность  

решать задачи 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития обуча-

ющихся в учеб-

ной и внеучеб-

ной деятельно-

сти 

Студент способен / 

не способен  ста-

вить и решать зада-

чи воспитания и 

духовно-

нравственного раз-

вития обучающихся 

в учебной и 

внеучебной дея-

тельности 

Индивидуальное 

задание 

Вла-

деет 

Методами, прие-

мами и формами 

воспитания и ду-

ховно-

нравственного 

развития обуча-

ющихся в учеб-

ной и внеучебной 

деятельности 

Способность 

применять адек-

ватные образова-

тельным целям и 

особенностям 

обучающихся 

методы, приемы, 

средства и фор-

мы организации 

деятельности, 

положительно 

влияющие на 

воспитание и 

духовно-

нравственное 

развитие обуча-

ющихся 

Студент способен / 

не способен подби-

рать адекватные 

образовательным 

целям и особенно-

стям обучающихся 

методы, приемы, 

средства и формы 

организации дея-

тельности, положи-

тельно влияющие 

на воспитание и 

духовно-

нравственное раз-

витие обучающихся 

Разработка плана 

воспитательной 

работы / фрагмента 

программы воспи-

тания и социализа-

ции обучающихся 

на ступени основ-

ного общего обра-

зования 

 

ПК-4 – способ-

ность использо-

вать возможности 

образовательной 

среды для дости-

жения личност-

ных, метапред-

метных и пред-

Знает Содержание лич-

ностных, мета-

предметных и 

предметных ре-

зультатов обуче-

ния. 

Система пред-

ставлений о лич-

ностных, мета-

предметных и 

предметных ре-

зультатах обуче-

ния. 

Способен перечис-

лить и пояснить 

содержание лич-

ностных, метапред-

метных и предмет-

ных результатов 

обучения 

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока 



метных результа-

тов обучения и 

обеспечения каче-

ства учебно-

воспитательного 

процесса сред-

ствами преподава-

емых учебных 

предметов 

Умеет Использовать 

возможности об-

разовательной 

среды для дости-

жения личност-

ных, метапред-

метных и пред-

метных результа-

тов обучения  

 

 

Способность 

использовать 

возможности 

образовательной 

среды для до-

стижения лич-

ностных, мета-

предметных и 

предметных ре-

зультатов обуче-

ния 

Обучающийся  спо-

собен / не способен 

использовать воз-

можности образова-

тельной среды для 

достижения лич-

ностных, метапред-

метных и предмет-

ных результатов 

обучения 

Индивидуальное 

задание 

Вла-

деет 

Методами обес-

печения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса сред-

ствами препода-

ваемого учебного 

предмета 

Готовность при-

менять методы 

обеспечения ка-

чества учебно-

воспитательного 

процесса сред-

ствами препода-

ваемого учебно-

го предмета 

Обучающийся спо-

собен/ не способен  

самостоятельно 

применять методы 

обеспечения каче-

ства учебно-

воспитательного 

процесса средства-

ми преподаваемого 

учебного предмета 

Зачетный урок 

 

ПК-5 – способ-

ность осуществ-

лять педагогиче-

ское сопровожде-

ние социализации 

и профессиональ-

ного самоопреде-

ления обучаю-

щихся 

 

Знает Сущность про-

цесса социализа-

ции и профессио-

нального само-

определения обу-

чающихся  

Система пред-

ставлений о 

сущности про-

цесса социализа-

ции и професси-

онального само-

определения 

обучающихся  

 

Способен объяс-

нить сущность про-

цесса социализации 

и профессионально-

го самоопределения 

обучающихся 

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока 

Умеет Осуществлять 

педагогическое 

сопровождение 

социализации и 

профессиональ-

ного самоопреде-

ления обучаю-

щихся 

 

 

 

 

 

Умение модифи-

цировать, адап-

тировать суще-

ствующие и со-

здавать новые 

методы и мето-

дики педагоги-

ческого сопро-

вождения социа-

лизации и про-

фессионального 

самоопределения 

обучающихся 

 

Демонстрирует 

умения модифици-

ровать, адаптиро-

вать существующие 

и создавать новые 

методы и методики 

педагогического 

сопровождения со-

циализации и про-

фессионального 

самоопределения  

обучающихся 

 

Разработка плана 

воспитательной 

работы / фрагмента 

программы воспи-

тания и социализа-

ции обучающихся 

на ступени основ-

ного общего обра-

зования 

Разработка внеклас-

сного мероприятия 

на тему профессио-

нального самоопре-

деления учащих-

сяОтчет о  

практике 

(по итогам учебной 

и  

воспитательной 

работы по предме-

ту) 

 

 

Вла-

деет 

способами осу-

ществления педа-

гогического со-

провождения со-

циализации и 

профессиональ-

ного самоопреде-

ления обучаю-

щихся 

Способность 

педагогического 

сопровождения 

социализации и 

профессиональ-

ного самоопре-

деления обуча-

ющихся 

Демонстрирует 

способы педагоги-

ческого сопровож-

дения социализации 

и профессионально-

го самоопределения 

обучающихся 

Зачетный урок 

 

Отчет о практике 

(по итогам работы 

классного руково-

дителя) 

 

ПК-7 – способ-

ность организовы-

вать сотрудниче-

ство обучающих-

ся, поддерживать 

их активность, 

Знает Способы органи-

зации сотрудни-

чества обучаю-

щихся, поддержки 

их активности, 

инициативности и 

Знание способов 

организации со-

трудничества 

обучающихся, 

поддержки их 

активности, ини-

Способен перечис-

лить и охарактери-

зовать способы ор-

ганизации сотруд-

ничества обучаю-

щихся, поддержки 

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока 



инициативность и 

самостоятель-

ность, развивать 

творческие спо-

собности 

самостоятельно-

сти, развития 

творческих спо-

собностей 

циативности и 

самостоятельно-

сти, развития 

творческих спо-

собностей 

их активности, ини-

циативности и са-

мостоятельности, 

развития творче-

ских способностей 

Умеет  

Организовывать 

сотрудничество 

обучающихся, 

поддерживать 

активность и ини-

циативность, са-

мостоятельность 

обучающихся, 

развивать их 

творческие спо-

собности 

Способность 

организовывать 

сотрудничество 

обучающихся, 

поддерживать 

активность и 

инициативность, 

самостоятель-

ность обучаю-

щихся, развивать 

их творческие 

способности 

Способен / не спо-

собен 

организовывать 

сотрудничество 

обучающихся, под-

держивать актив-

ность и инициатив-

ность, самостоя-

тельность обучаю-

щихся, развивать их 

творческие способ-

ности 

Зачетный урок 

 

Разработка плана 

воспитательной 

работы / фрагмента 

программы воспи-

тания и социализа-

ции обучающихся 

на ступени основ-

ного общего обра-

зования 

Разработка внеклас-

сного мероприятия 

на тему профессио-

нального самоопре-

деления учащихся 

 

Вла-

деет 

Способами осу-

ществления взаи-

модействия и со-

трудничества с 

учащимися, под-

держания актив-

ность и инициа-

тивность, само-

стоятельность 

обучающихся 

средней школы, 

развития их твор-

ческих способно-

стей 

Многообразие 

путей (способов) 

осуществления 

взаимодействия 

и сотрудниче-

ства с учащими-

ся, поддержания 

активности и 

инициативности, 

самостоятельно-

сти обучающих-

ся средней шко-

лы, развития их 

творческих спо-

собностей 

Простые (однооб-

разные) / разнооб-

разные пути (спо-

собы) осуществле-

ния взаимодействия 

и сотрудничества с 

учащимися, под-

держания активно-

сти и инициативно-

сти, самостоятель-

ности обучающихся 

средней школы, 

развития их творче-

ских способностей 

Психолого-

педагогическая ха-

рактеристика (порт-

рет) личности обу-

чающегося 

ПК-8 – способ-

ность изучать 

специфику про-

цесса межкуль-

турного общения 

и различий куль-

тур и формиро-

вать позитивное 

отношение к 

представителям 

других культур и 

другой культуры в 

целом, а также 

личностных и 

профессиональ-

ных качеств, обя-

зательных для 

выполнения 

функции медиато-

ра культур. 

Знает специфику про-

цесса межкуль-

турного общения 

и основные раз-

личия русской и 

иноязычной куль-

тур 

Знание специфи-

ки процесса 

межкультурного 

общения и ос-

новные различия 

русской и ино-

язычной культур 

Понимает и спосо-

бен воспроизвести 

специфические ха-

рактеристики про-

цесса межкультур-

ного общения и 

основные различия 

русской и иноязыч-

ной культур 

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока 

Умеет формировать по-

зитивное отноше-

ние к иноязычной 

культуре сред-

ствами изучаемой 

дисциплины 

Способность 

формировать 

позитивное от-

ношение к ино-

язычной культу-

ре средствами 

изучаемой дис-

циплины 

Способен; спосо-

бен, но нуждается в 

помощи; не спосо-

бен формировать 

позитивное отно-

шение к иноязыч-

ной культуре сред-

ствами изучаемой 

дисциплины 

Психолого-

педагогическая ха-

рактеристика (порт-

рет) личности обу-

чающегося 



Вла-

деет 

личностными и 

профессиональ-

ными качествами, 

необходимыми 

для выполнения 

функции медиа-

тора культур 

Готовность вы-

полнять функции 

медиатора куль-

тур 

Обучающийся вла-

деет / не владеет 

личностными и 

профессиональны-

ми качествами, не-

обходимыми для 

выполнения функ-

ции медиатора 

культур 

Зачетный урок 

 

ПК-9 – готовно-

стью развивать 

творческие спо-

собности, позво-

ляющие прини-

мать принципи-

ально новые ре-

шения, адекват-

ные изменяющей-

ся педагогической 

реальности 

 

Знает Способы  разви-

тия творческих 

способностей 

Совокупность 

знаний о путях 

развития творче-

ских способно-

стей 

Обучающийся мо-

жет / не может пе-

речислить и охарак-

теризовать  способы 

развития творче-

ских способностей  

Индивидуальное 

задание 

Умеет Развивать творче-

ские способности, 

позволяющие 

принимать прин-

ципиально новые 

решения, адек-

ватные изменяю-

щейся педагоги-

ческой реально-

сти 

Ориентируется в 

возможных ва-

риантах развития 

творческих спо-

собностей, поз-

воляющих при-

нимать принци-

пиально новые 

решения, адек-

ватные изменя-

ющейся педаго-

гической реаль-

ности 

Умеет/ не умеет  

выбрать оптималь-

ный способ разви-

тия творческих спо-

собностей, позво-

ляющих принимать 

принципиально но-

вые решения, адек-

ватные изменяю-

щейся педагогиче-

ской реальности 

Индивидуальное 

задание 

Вла-

деет 

Навыками разви-

тия творческих 

способностей, 

позволяющих 

принимать прин-

ципиально новые 

решения, адек-

ватные изменяю-

щейся педагоги-

ческой реально-

сти 

Готовность раз-

вивать творче-

ские способно-

сти, позволяю-

щие принимать 

принципиально 

новые решения, 

адекватные из-

меняющейся 

педагогической 

реальности 

Наличие / частич-

ное наличие / от-

сутствие  

готовности разви-

вать творческие 

способности, поз-

воляющие прини-

мать принципиаль-

но новые решения, 

адекватные изме-

няющейся педаго-

гической реально-

сти 

Зачетный урок 

 

ПК-14 способно-

стью руководить 

учебно-

исследователь-

ской деятельно-

стью обучающих-

ся 

Знает Сущность учебно-

исследователь-

ской деятельности 

обучающихся 

Глубина пони-

мания 

сущности учеб-

но-

исследователь-

ской деятельно-

сти обучающих-

ся 

Обнаруживает по-

нимание сущности 

учебно-

исследовательской 

деятельности обу-

чающихся  

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока 

Умеет Организовать 

учебно-

исследователь-

скую деятель-

ность обучаю-

щихся 

Вариативность 

(направленность) 

организации 

учебно-

исследователь-

ской деятельно-

сти обучающих-

ся 

Умеет / не умеет 

анализировать и 

подбирать методы 

организации учеб-

но-

исследовательской 

деятельностью обу-

чающихся  

Кон-

спект/Технологичес

кая карта зачетного 

урока  

Вла-

деет 

Навыком руко-

водства учебно-

исследователь-

ской деятельно-

стью обучающих-

ся 

Готовность  ру-

ководить учебно-

исследователь-

ской деятельно-

стью обучаю-

щихся 

Способен самостоя-

тельно (без помощи 

методических руко-

водств) / несамо-

стоятельно (обра-

щается к методиче-

ским руководствам) 

Зачетный урок 

 



руководить учебно-

исследовательской 

деятельностью обу-

чающихся 

 

 

Оценка за практику снижается, если:  

- студент во время прохождения практики проявлял неоднократно не-

дисциплинированность (не являлся на консультации к методистам; не предъ-

являл заранее учителю-предметнику и (или) групповому методисту конспек-

ты уроков; отсутствовал в образовательном учреждении без уважительной 

причины);  

- студент не сдал в установленные сроки необходимую документацию. 

В случае неявки студента на производственную (педагогическую) 

практику или получения неудовлетворительной оценки, аттестация проходит 

в порядке, установленным Положением о практике обучающихся, осваива-

ющих образовательные программы высшего образования – программы бака-

лавриата, программы специалитета и программы магистратуры в школах 

ДВФУ, и нормативными документами, регулирующими учебный процесс в 

Филиале ДВФУ в г. Уссурийске (Школе педагогики). 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации 

1. Зачетный урок 

В ходе практики студент должен провести зачетные уроки. 

Критерии оценки зачетного урока 

«Отлично» – студент имеет глубокие знания предмета;  умеет правильно 

определять  дидактическую цель урока, а также предметные, метапредмет-

ные и личностные результаты, находить эффективные способы их достиже-

ния с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся; про-

явил самостоятельность при подготовке к уроку, творческий подход, в ходе 

урока соблюдал профессиональную этику и демонстрировал речевую куль-

туру, а также использовал здоровьесберегающие технологии. 



«Хорошо» – студент имеет хорошие знания предмета; умеет правильно 

определять дидактическую цель, а также предметные, метапредметные и 

личностные результаты,  но испытывает незначительные затруднения в отбо-

ре способов их достижения; проявил инициативу, самостоятельность при 

подготовке урока, в ходе урока соблюдал профессиональную этику и демон-

стрировал речевую культуру, использовал здоровьесберегающие технологии, 

но допустил незначительные  методические и языковые ошибки.  

«Удовлетворительно» – студент имеет удовлетворительные   знания 

предмета; умеет правильно определять  дидактическую цель, а также пред-

метные, метапредметные и личностные результаты, но  допустил ошибки в 

планировании и проведении урока, а также в речевой деятельности,  не все-

гда учитывал возрастные и индивидуальные особенности детей.  

«Неудовлетворительно» – студент не умеет правильно определять  ди-

дактическую цель, а также предметные, метапредметные и личностные ре-

зультаты,   допустил ошибки в планировании и проведении урока, а также в 

речевой деятельности,  не  учитывал возрастные и индивидуальные особен-

ности детей. 

 

Конспект зачетного урока 

В качестве отчетной документации студент представляет руководите-

лю практики конспекты зачетных уроков. 

Критерии оценки технологической карты урока 

 Критерии оценки конспектов урока 

«Отлично» выставляется студенту, если:  

 - правильно составлен весь конспект 

- прописаны задачи урока: образовательные, развивающие, воспитательные; 

- соблюдена структура урока: подготовительная, основная и заключительная 

часть;  

- все части урока отвечают требованиям здоровьесберегающих технологий;  



- эффективно подобраны методы и приѐмы по достижению поставленных за-

дач на каждом этапе урока, в том числе приемы организации сотрудничества 

обучающихся;  

- студент грамотно использовал терминологию и описание заданий.  

 

«Хорошо» выставляется студенту, если: 

-  составлен весь конспект, но есть незначительные ошибки, которые не 

нарушают в целом структуру урока 

- прописаны задачи урока: образовательные, развивающие, воспитательные; 

- соблюдена структура урока: подготовительная, основная и заключительная 

часть;  

- части урока отвечают требованиям здоровьесберегающих технологий, но 

есть некоторые незначительные ошибки, которые не приведут к травме;  

- подобраны методы и приѐмы по достижению поставленных задач на каж-

дом этапе урока, в том числе приемы организации сотрудничества обучаю-

щихся, но некоторые предлагаемые  студентом методы не эффективны;  

- студент допустил незначительные ошибки в использовании терминологии и 

описании заданий. 

 

 «Удовлетворительно» выставляется студенту, если:  

- студент составил конспект, но допустил много ошибок 

- прописаны задачи урока: образовательные, развивающие, воспитательные, 

но есть ошибки в формулировании задач или они не соответствуют програм-

ме данной школы; 

- соблюдена структура урока: подготовительная, основная и заключительная 

часть, но некоторые задания описана не в том разделе;  

-  не все задания отвечают требованиям здоровьсберегающих технологий;  

- не эффективно подобраны методы и приѐмы по достижению поставленных 

задач на каждом этапе урока, в том числе приемы организации сотрудниче-

ства обучающихся;  



- студент использовал терминологию и описание заданий, но допустил зна-

чительные ошибки.  

 «Неудовлетворительно» выставляется студенту, если:  

- некорректно конспект  урока; 

- не все задачи прописаны; 

- не соблюдена структура урока по выбранному типу;  

- деятельность учителя и ученика не соответствует запланированным резуль-

татам;  

- не все методы и приѐмы по достижению поставленных целей эффективны. 

1. Отчет о выполнении индивидуального задания  

Индивидуальное задание нацелено на развитие способности обеспечи-

вать качество учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого 

учебного предмета, а также на определение готовности студента  развивать 

творческие способности, позволяющие принимать принципиально новые ре-

шения, адекватные изменяющейся педагогической реальности. 

Примеры индивидуальных заданий приведены в Приложении 4. 

Критерии оценки отчета о выполнении индивидуального задания: 

 «Отлично» – отчет представлен в установленные сроки, полностью 

соответствует теме и содержанию индивидуального задания, выполнен с вы-

сокой долей самостоятельности, в полном объеме, выводы логически обос-

нованы и конкретизированы. 

«Хорошо» – отчет представлен в установленные сроки, соответствует 

теме и содержанию индивидуального задания, выполнен в целом самостоя-

тельно, в полном объеме, выводы не всегда логически обоснованы и конкре-

тизированы.  

«Удовлетворительно» – отчет представлен в установленные сроки, от-

мечается частичное несоответствие теме и/или содержанию индивидуального 

задания, выполнен при действенной помощи руководителя, выводы не всегда 

логически обоснованы и конкретизированы.  



«Неудовлетворительно» – отчет не представлен или представлен с 

нарушением установленных сроков, отмечается полное несоответствие теме 

и/или содержанию индивидуального задания, выводы логически не обосно-

ваны и не конкретизированы.  

 

2. Психолого-педагогическая характеристика (портрет) личности 

обучающегося 

Задание на составление психолого-педагогической характеристики 

(портрета) личности обучающегося нацелено на определение способности 

студента-практиканта использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, подбирать инструменты, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития и воспитания. 

Критерии оценки психолого-педагогической характеристики (портрета) 

личности обучающегося 

«Отлично» выставляется студенту, полно и содержательно осветивше-

му все разделы схемы психологической характеристики личности, показав-

шему умения использовать методы наблюдения и беседы, аргументировать 

свои выводы конкретными фактами, анализировать и обобщать результаты 

наблюдений, формулировать адекватные рекомендации, защищать свои вы-

воды и рекомендации, ответившему на все дополнительные вопросы при со-

беседовании по отчету, а также владеющему нормами русского литературно-

го языка и культурой общения. 

«Хорошо» выставляется студенту, полно и содержательно осветившему 

все разделы схемы психологической характеристики личности, показавшему 

умения использовать методы наблюдения и беседы, аргументировать свои 

выводы конкретными фактами, формулировать адекватные рекомендации, 

ответившему на большинство дополнительных вопросов при собеседовании 

по отчету, а также владеющему нормами русского литературного языка и 

культурой общения. 



«Удовлетворительно» выставляется студенту, содержательно, но недо-

статочно полно осветившему все разделы схемы психологической характери-

стики личности, показавшему умения использовать методы наблюдения и 

беседы, частично аргументировать свои выводы конкретными фактами, фор-

мулировать адекватные рекомендации, не проявившему готовность отвечать 

на дополнительные вопросы при собеседовании по отчету, а также владею-

щему нормами русского литературного языка и культурой общения. 

«Неудовлетворительно» выставляется студенту, не осветившему полно 

и содержательно все разделы схемы психологической характеристики лично-

сти обучающегося, не показавшему умения аргументировать свои выводы, 

анализировать и сравнивать различные подходы к решению проблем, под-

креплять изложенное примерами из практики, не проявившему готовность 

отвечать на дополнительные вопросы при собеседовании при сдаче отчета. 

 

3. Разработка внеклассного мероприятия на тему профессионального 

самоопределения учащихся 

В разработке должно быть отражено следующее: тема, цель и воспита-

тельные задачи, форма и содержание мероприятия. 

Критерии оценки внеклассного мероприятия на тему профессио-

нального самоопределения учащихся 

«Отлично»  студент имеет глубокие теоретические знания по педаго-

гике; умеет правильно определять воспитательные цели и задачи, находит 

эффективные способы их решения с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей учащихся; проявляет самостоятельность в работе, творческий 

подход, педагогический такт, педагогическую культуру. 

«Хорошо»  студент имеет хорошие теоретические знания по педагоги-

ке; умеет определять воспитательные задачи, но испытывает незначительные 

затруднения в отборе способов их решения; проявил инициативу, самостоя-

тельность в работе, но допустил незначительные ошибки в воспитательной 

работе с классом. 



«Удовлетворительно»  студент выполнил задание по педагогике, но 

не обнаружил достаточных педагогических знаний и умений применять их на 

практике; допустил ошибки в определении цели, задач, формы и содержания 

проведенного внеклассного мероприятия, не всегда учитывал возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся. 

«Неудовлетворительно»  студент не знает теории и методики обуче-

ния и воспитательной работы; не выполнил задание. 

 

4. Разработка плана воспитательной работы / фрагмента программы 

воспитания и социализации обучающихся на ступени основного 

общего образования 

Задание на составление фрагмента программы воспитания и социали-

зации обучающихся на ступени основного общего образования направлено на 

выявление способности будущих педагогов осуществлять духовно-

нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных 

ценностей. 

Критерии оценки плана воспитательной работы / фрагмента про-

граммы воспитания и социализации обучающихся на ступени основного 

общего образования 

«Отлично»  студент имеет глубокие теоретические знания по педаго-

гике; выполнил в срок и на высоком уровне запланированные виды воспита-

тельной работы; умеет правильно определять воспитательные цели и задачи, 

находит эффективные способы их решения с учетом возрастных и индивиду-

альных особенностей учащихся; проявляет самостоятельность в работе, 

творческий подход, педагогический такт, педагогическую культуру. 

«Хорошо»  студент имеет хорошие теоретические знания по педагоги-

ке; выполнил запланированные виды воспитательной работы в срок, но с не-

значительными недочетами в оформлении результатов воспитательной рабо-

ты; умеет определять воспитательные задачи, но испытывает незначительные 

затруднения в отборе способов их решения; проявил инициативу, самостоя-



тельность в работе, но допустил незначительные ошибки в воспитательной 

работе с классом. 

«Удовлетворительно»  студент выполнил запланированные виды 

воспитательной работы, но не обнаружил достаточных педагогических зна-

ний и умений применять их на практике; допустил ошибки в планировании и 

проведении воспитательной работы, не всегда учитывал возрастные и инди-

видуальные особенности учащихся. 

«Неудовлетворительно»  студент не знает теории и методики обуче-

ния и воспитательной работы; не выполнил задания. 

 

5. Отчет о прохождении практики 

Отчет о прохождении практики нацелен на определение способности 

практиканта организовать совместную и индивидуальную учебную и воспи-

тательную деятельность обучающихся, проявляя при этом творческие спо-

собности, позволяющие принимать принципиально новые решения, а также 

осознание социальной значимости своей будущей профессии.  

Критерии оценки отчета 

«Отлично» – отчет представлен в установленные сроки, полностью от-

ражает заявленную структуру, выполнен с высокой долей самостоятельно-

сти, в полном объеме, выводы логически обоснованы и конкретизированы. 

«Хорошо» – отчет представлен в установленные сроки, полностью от-

ражает заявленную структуру, выполнен, в целом, самостоятельно, в полном 

объеме, выводы не всегда логически обоснованы и конкретизированы. 

«Удовлетворительно» – отчет представлен в установленные сроки, от-

мечается частичное несоответствие заявленной структуре, выводы не всегда 

логически обоснованы и конкретизированы.  

«Неудовлетворительно» – отчет не представлен или представлен с 

нарушением установленных сроков, отмечается полное несоответствие заяв-

ленной структуре, выводы логически не обоснованы и не конкретизированы 

 



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ 

основная литература 

1. Педагогическая практика бакалавров : учебно-методическое пособие / 

Е. О. Гребенникова, В. И. Комарова, А. Х. Попова, Е. Ю. Сизганова ; 

под редакцией Е. Ю. Сизгановой. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 

2015. — 183 с.— Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/reader/book/72694/# 

2. Педагогическая практика бакалавров. Учебно-методическое пособие / 

Под ред. Е.Ю. Сизгановой.  М.: ФЛИНТА. 2015. 183 с. Режим доступа: 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=Lan:Lan-72694&theme=FEFU 

3. Непрерывное образование в период детства : монография / Н. А. Сте-

панова, Е. Н. Ращикулина, Е. Н. Кондрашова, Г. В. Тугулева. — 2-е 

изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2015. — 194 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/70399 

4. Морозов, В. О. Здоровьесберегающие технологии в образовательном 

процессе школы (теоретико-практические аспекты) : монография / В. 

О. Морозов. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 2015. — 188 с.— Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/reader/book/72664/# 

 

Дополнительная литература 

 

5. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. 

Т.2 [Электронный ресурс] : учебник / Ю.К. Гавердовский, М.В. Смо-

левский. — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2014. — 231 

с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/69825  

6. Гонина, О. О. Психология младшего школьного возраста : учебное по-

собие / О. О. Гонина. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 2015. — 272 с. 

— Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/74597 

7.  Track and Field Athletics. Легкая атлетика : учебно-методическое посо-

https://e.lanbook.com/reader/book/72694/
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=Lan:Lan-72694&theme=FEFU
https://e.lanbook.com/book/70399
https://e.lanbook.com/reader/book/72664/
https://e.lanbook.com/book/69825
https://e.lanbook.com/book/74597


бие / составитель Н. А. Шнайдер. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 

144 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97479 

8. Ильина, Г. В. Формирование готовности студентов к реализации не-

прерывной физкультурной деятельности детей : монография / Г. В. 

Ильина. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2015. — 328 с.. — Ре-

жим доступа: https://e.lanbook.com/reader/book/70348/# 

9. Сборник официальных документов и материалов 10/2016 : сборник 

научных трудов. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 64 с. - Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/reader/book/97516/#   

10. Переверзев, В.А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие / Е.С. Григорович [и др.]; под ред. Е.С. Григоровича, В.А. 

Переверзева. – 4-е изд., испр. - Минск: Вышэйшая школа, 2014. – 350 c.  

Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=509590 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

ДВФУ: 

Научная библиотека ДВФУ: https://www.dvfu.ru/library/ 

Электронные ресурсы ДВФУ:  

https://www.dvfu.ru/library/electronic-resources/ 

Федеральные порталы: 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки: 

http://www.obrnadzor.gov.ru/ru/ 

Федеральный портал «Российское образование»: http://www.edu.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: 

http://fcior.edu.ru/ 

Федеральный образовательный портал - Экономика, Социология, Ме-

неджмент: http://ecsocman.hse.ru/docs/16000225/ 

"Единое окно доступа к образовательным ресурсам": 

http://window.edu.ru/ 

Русскоязычные базы данных и ЭБС: 

https://e.lanbook.com/book/97479
https://e.lanbook.com/reader/book/70348/
https://e.lanbook.com/reader/book/97516/
http://znanium.com/bookread2.php?book=509590
https://www.dvfu.ru/library/
https://www.dvfu.ru/library/electronic-resources/
http://www.obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://ecsocman.hse.ru/docs/16000225/
http://window.edu.ru/


Электронно-библиотечная система Издательства 

"Лань"(https://e.lanbook.com/);  

Электронная библиотека "Консультант студен-

та"(http://www.studentlibrary.ru/);  

Электронно-библиотечная система Znanium.com 

(https://new.znanium.com/);  

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS  

(http://www.iprbookshop.ru/);  

Электронно-библиотечная система "BOOK.ru"(https://www.book.ru/),  

Электронная библиотека "ЮРАЙТ" (https://urait.ru/); 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

(https://www.elibrary.ru/) 

 

Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

 

- АБИС «Руслан Нео».  Договор №05/2018-ТО рег№29455 от 16.06. 2018 г. 

Акт № 26 приемки-сдачи от 26.11.2018 г. 

- Интернет. 

Лицензии на ПО: 

1) Windows-10 

2) Windows server 2008 

3) Windows server 2012 

4) Windows server 2016 

5) MS Office 2010 

6) MS Office 2013 

Для всего указанного списка ПО одна лицензия (подписка).  

Microsoft номер лицензии Standard Enrollment 62820593.  

Дата окончания 2020-06-30.  

Торговый посредник: JSC "Softline Trade"  

Номер заказа торгового посредника: Tr000270647-18.   

 

Договор на предоставление услуг Интернет: 

Абонентский договор №243087 от 1.01.2018 

оказания услуг связи. 

http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://new.znanium.com/
https://new.znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.book.ru/
https://www.book.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://urait.ru/
https://www.elibrary.ru/


9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

(ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ 

Требования к материально-техническому обеспечению базы практики 

Проведение педагогической практики предполагает наличие 

следующего материально-технического обеспечения: база, соответствующая 

действующим санитарным и противопожарным нормам, а также требованиям 

техники безопасности. Она включает в себя: спортивный зал со стандартным 

оборудованием и инвентарем (для баскетбола, волейбола, гимнастики, 

подвижных игр) и спортивной площадкой или стадионом для реализации 

школьной программы по физической культуре.  

Для установочной конференции и защиты отчетов по практике: 

Лекционная аудитория (установочная конференция, предза-

щита): 

Проектор ACERc120; ноутбук SAMSUNGNP-R730; экран 

настенный PRO-JECTA. 

Компьютерные классы школ. 

692508 г. Уссурийск, ул. 

Некрасова 35,  ауд. 226 

Для самостоятельной работы: 

Помещение для 

самостоятельной 

работы  

Библиотека. Ме-

диатека - Зал до-

ступа к электрон-

ным ресурсам 

692919, г. Уссу-

рийск, ул. Некра-

сова, 35 – админи-

стративный кор-

пус, каб. № 2 

 

- Фонд электронных изданий 

на материальных носителях 

- 30 читательских мест 

- Персональный компьютер 

Intel( R) 

PENTIUMTIUM(R) 

DualCPUE2180 – 9 шт. 

- ПерсональныйкомпьютерIn-

tel ( R) 

PENTIUMTIUM(R) Dual-

CoreCPUE 6600 – 2шт. 

- Персональный компьютер 

Intel( R) 

Core (TM) Duali3- 3220 – 

1шт. 

- Принтер HPLaserJetP2055 -

1шт. 

- Принтер EpsonStylusOffice 

T1100 -1 шт. 

- Сканер Conon LIDE 210 -1 

шт. 

-  Ноутбук Acer 1 шт. 

- Проектор Acer - 1 шт. 

- Экран Projecta - 1 шт. 

 

- АБИС «Руслан Нео».  Договор 

№05/2018-ТО рег№29455 от 16.06. 

2018 г. Акт № 26 приемки-сдачи от 

26.11.2018 г. 

- Интернет. 

Лицензии на ПО: 

1) Windows-10 

2) Windows server 2008 

3) Windows server 2012 

4) Windows server 2016 

5) MS Office 2010 

6) MS Office 2013 

Для всего указанного списка ПО одна 

лицензия (подписка).  

Microsoft номер лицензии Standard 

Enrollment 62820593.  

Дата окончания 2020-06-30.  

Торговый посредник: JSC "Softline 

Trade"  

Номер заказа торгового посредника: 

Tr000270647-18.   

Договор на предоставление услуг 

Интернет: 

Абонентский договор №243087 от 

1.01.2018 

оказания услуг связи. 



 

Составитель:  

канд. пед. наук, доцент  

кафедры теории, методики и 

практики физической культуры и спорта                 Т.Н. Власенко 

 

Рабочая программа обсуждена на заседании кафедры теории, методики 

и практики физической культуры и спорта, протокол, протокол № 12 от «27» 

июня 2016 г 

 

Программа практики обсуждена на заседании кафедры теории, методики и 

практики физической культуры и спорта протокол  № 11 от 27.06.2018 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет»  

(ДВФУ) 
филиал федерального государственного автономного образовательного  

учреждения высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» в г. Уссурийске (Школа педагогики) 
 

 

Кафедра теории, методики  и практики физической культуры и спорта 
 

 

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) 

ПРАКТИКИ  

И ГРАФИКА ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 

Профиль «физическая культура и безопасность жизнедеятельности» 
 

 

Руководитель ОП  

канд. пед. наук                                  ________________                    
               (должность)                                                                         (подпись)                                                              (И.О. Фамилия) 

 

Руководитель практики от организации 

канд. пед. наук, доцент                      _______________                  
                 (должность)                                                                      (подпись)                                                             (И.О. Фамилия) 

                                                                                    

Согласовано: 

Руководитель практики 

от профильной организации 
 

___________________________                    _______________________                ________________________ 
               (должность)                                                                      (подпись)                                                                  (И.О. Фамилия) 

«___»____________20__ г. 

 

Согласовано: 

Руководитель практики 

от профильной организации 
 

___________________________                    _______________________                ________________________ 
               (должность)                                                                      (подпись)                                                                  (И.О. Фамилия) 

«___»____________20__ г. 

 

 

 



 
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет»  

(ДВФУ) 

филиал федерального государственного автономного образовательного  

учреждения высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» в г. Уссурийске (Школа педагогики) 
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ПЛАН-ГРАФИК 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ)  

ПРАКТИКИ 

 

 
 (ФИО) 

студента 5 курса 

Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование  

(с двумя профилями подготовки) 

Профиль «Кафедра теории, методики  и практики физической культуры и 

спорта» 

Квалификация выпускника - бакалавр 
 

Форма подготовки очная 
 

Время проведения практики с «___» _______ 20__ по «___» __________ 20__ 

 

Этапы проведения 

практики 

Сроки Форма отчетности 

Подготовительный 

этап 

с ____ по _____ Журнал инструктажа по технике безопасно-

сти 

Основной этап с ____ по _____ Технологические карты зачетных уроков; 

Психолого-педагогическая характеристика 

(портрет) личности обучающегося; 

План воспитательной работы / фрагмент про-

граммы воспитания и социализации обучаю-

щихся на ступени основного общего образо-

вания; 

Заключительный этап с ____ по _____ Отчет о прохождении практики; 

Отчет о выполнении индивидуального зада-

ния 
 

С рабочим планом-графиком ознакомлен(а) 
 

Студент               _______________________ / _________________/ 
                                                                             Подпись                                   ФИО 

 



 

Приложение 1 

Отчет о прохождении практики 

  
Отчет о прохождении практики состоит из титульного листа, оглавле-

ния, основной части, заключения, списка использованных источников и ли-

тературы, приложений (при наличии). Отчет предоставляется на листах фор-

мата А4, верхнее и нижнее поля – 20 мм, правое – 15 мм, левое – 30 мм, вы-

равнивание по ширине, абзацный отступ 1,25 см, шрифт Times New Roman, 

размер шрифта – 14 пт, интервал полуторный. Объем отчета должен состав-

лять не менее 15 страниц печатного текста. 

Содержание отчета включает: 

1. Сведения об общеобразовательном учреждении. 

2. Выполнение программы практики: 

2.1. Общая характеристика образовательной среды класса. 

2.2. Анализ физической подготовленности класса 

2.3. Ежедневный дневник прохождения практики с отметкой учителей 

или методиста практики 

2.4. Конспекты зачетных уроков 

2.5. Педагогический анализ одного из уроков, проводимого другим 

студентом 

2.6. Пульсометрия одного из уроков, проводимого другим студентом 

2.7. Разработка внеурочного физкультурно-массового мероприятия в 

контексте диалога культур. 

2.8. Обоснование социальной значимости своей будущей профессии 

(эссе) 

3. Итоги педагогической практики. 

3.1. Анализ учебно-методической работы. 

3.2. Анализ воспитательной работы. 

4. Заключение (достижения / затруднения / пожелания). 

5. Список использованных источников и литературы. 

6. Приложения. 
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(Фамилия, имя, отчество студента) 

 

студентки __ курса 

 

 

Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование  

                   (с двумя профилями подготовки) 

Программа бакалавриата: физическая культура и безопасность жизнедея-

тельности  

Квалификация выпускника: бакалавр 

   

                             Проверил: 

 

                                                 Руководитель практики 

                                                 канд. пед. наук, доцент 

                                Петров И.И. 

 
                                                                                     «____»_____________________ 20___ г. 

 

 

 

 

Уссурийск, 201_ г. 
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Приложение 2 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет»  

 (ДВФУ) 

Филиал в г. Уссурийске (Школа педагогики) 

 

Направление № ___ 
 

 

Студент(ка) группы Б___        Фамилия Имя Отчество  

 

обучающейся на 4(5) курсе в Филиале ДВФУ в г. Уссурийске по направ-

лению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя про-

филями подготовки), программа бакалавриата «Физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности», направляется на производственную 

педагогическую практику в 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
(наименование организации, адрес, телефон) 

по адресу: ________________________________ 

телефон: __________________________ e-mail: __________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Согласно приказу № _______________________________ от _________20__г. и 

договору № ______________________________________ от __________20__ г. 

 

 

 

М.П.                     Администратор ОП _____ /__________  

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет»  

 (ДВФУ) 

Филиал в г. Уссурийске (Школа педагогики) 

 

 

 

Справка-подтверждение № ___________ 
 

Студент(ка) группы Б___           Фамилия Имя Отчество  

 

прибыл(а) «_____» ____________________ 20___ г. 
 

в 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

по адресу: _____________________________________________________  

тел: __________________________        e-mail: _______________________ 
 

для прохождения производственной педагогической практики  

 

 

выбыл(а) «__» _________ 20__ г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

М.П.                 Руководитель организации  _________________ /__________ 
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Приложение 3 

 
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет»  

 (ДВФУ) 
Филиал в г. Уссурийске (Школа педагогики) 

 

 

ВЕДОМОСТЬ-ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

____________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество студента) 

 

студент__________ курса.  

 

Направление подготовки __________________________________________________ 

Профиль подготовки______________________________________________________ 

Квалификация (степень) выпускника_________________________________________ 
 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ СТУДЕНТА, 

СОСТАВЛЕННАЯ УЧИТЕЛЕМ   

 

[Подготовленность к учебно-методической, внеклассной работе по предмету; отношение 

к работе; степень самостоятельности в проведении уроков, внеклассных занятий и мероприя-

тий; дисциплинированность; трудолюбие; ответственность; инициативность; творческий под-

ход к делу] 

 

 

 

Учитель-предметник________________                            ______________________________ 
                                                                   (подпись)                                                                                                Ф.И.О. 

 

 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ СТУДЕНТА, 

СОСТАВЛЕННАЯ КЛАССНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ 

 

[Подготовленность к учебно-воспитательной работе; отношение к работе; степень самостоятель-

ности в проведении воспитательных мероприятий; дисциплинированность; трудолюбие; ответствен-

ность; инициативность; творческий подход к делу] 

 

 

 

 

Классный руководитель_________________                   ______________________________ 
                                                            (подпись)                                                                                Ф.И.О. 
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ВЕДОМОСТЬ ОЦЕНОК СТУДЕНТА 

 

Вид деятельности Отметка Подпись 

Оценка за воспитательную работу студента  

 

  

Общая оценка за учебно-методическую и внеклассную 

работу студента по предмету 

 

  

Зачетные уроки по физической культуре 

Тема 

 

  

Тема 

 

  

Тема 

 

  

Тема 

 

  

Зачетные уроки по ОБЖ 

Тема 

 

  

Тема 

 

  

Тема 

 

  

Тема 

 

  

Задание по педагогике 

 

  

Задание по психологии 

 

  

Общая оценка за практику 

 

  

 

 

Директор школы                  _____________                      ____________________________ 
                                                    (подпись)                                                                                      Ф.И.О. 

 

М.П.      

 

 

 

Руководитель практики        _________________           _____________________________ 
                                                          (подпись)                                                                             Ф.И.О. 
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Приложение 4 

Примерный список индивидуальных тем и заданий, 

характеризующих уровень освоения знаний, умений, навыков и (или) опыта дея-

тельности, этапы формирования компетенций в ходе педагогической практики: 

 

Задание 1. Проанализируйте физическую подготовленность учеников одного из 

прикрепленных классов.   

Задание 2. Проанализируйте содержание и методику работы учителя физической 

культуры / ОБЖ, выясните, как учитываются индивидуальные и возрастные осо-

бенности обучающихся (конкретизируйте на примерах). Предложите пути и фор-

мы индивидуализации образовательных маршрутов обучающихся; 

Задание 3. Изучите основные и дополнительные программы физической культу-

ры / ОБЖ, выявите соотношение пассивных, активных и интерактивных методик, 

которые реализуются в процессе освоения данных программ? Обнаруживаются ли 

закономерности при проектировании и/или реализации данных программ в реаль-

ном образовательном процессе 

Задание 4. Изучите основные и дополнительные программы по физической куль-

туры / ОБЖ, выявите соотношение индивидуальных, групповых и совместных 

(фронтальных) форм обучения, которые заложены в содержании данных про-

грамм? Обнаруживаются ли закономерности при проектировании и/или реализа-

ции данных программ в реальном образовательном процессе 

Задание 5. Изучите основные и дополнительные программы по физической куль-

туры / ОБЖ, выявите соотношение монологовых и диалоговых форм обучения, 

применяемых в ходе учебных занятий. Предложите, с помощью каких технологий 

взаимодействия и сотрудничества можно повысить уровень обучения, развития и 

воспитания обучающихся (конкретизируйте на примерах)  

Задание 6. Проанализируйте программы учителя физической культуры / ОБЖ  

(раздел основная и дополнительная литература), определите степень ее соответ-

ствия требованиям ФГОС ООО. Какие меры можно предложить для дальнейшей 
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модернизации конкретной программы в соответствии с современными требовани-

ями (свои предложения конкретизируйте на примерах) 

 Задание 7. Проанализируйте педагогическую деятельность учителя китайского / 

английского языка, выясните, какие педагогические и/или методические издания 

он использует для углубления своих знаний. Какие способы использования спе-

циальных научных знаний вы обнаружили, изучая опыт работы учителя китай-

ского / английского языка 

 Задание 8. Проанализируйте педагогическую деятельность учителя физической 

культуры / ОБЖ, выясните, какие современные концепции, методы и приемы он 

использует эпизодически и/или регулярно. Определите, на формирование каких 

личных, метапредметных и предметных компетенций они нацелены (насколько 

эффективны, по вашим наблюдениям, получаемые результаты) 

Задание 9. Изучите познавательные особенности обучающихся конкретного клас-

са, диагностируйте (методом наблюдения, анкетирования, беседы и т.д. – на вы-

бор) уровень развития у них конкретных элементов (память, внимание, восприя-

тие, воображение, мышление – на выбор); определите, каким образом учитель ки-

тайского / английского языка использует специальные научные знания для разви-

тия познавательных особенностей обучающихся (конкретизируйте на примерах) 

Задание 10. Проанализируйте педагогическую деятельность учителя физической 

культуры / ОБЖ, выясните, какие формы работы он использует для своего про-

фессионального развития, углубления специальных научных знаний и практиче-

ских умений по предмету. В каких сферах проявляется его профессиональная ак-

тивность 

Задание 11. Изучите методические разработки по преподаваемому предмету, ко-

торыми регулярно пользуется учитель китайского / английского языка; определи-

те какие формы апробации в профессиональном сообществе имеет конкретная 

методическая разработка? Предложите те формы апробации, которые не были ис-

пользованы автором (по разным причинам) 

Задание 12. Проанализируйте результаты учебных достижений обучающихся 

конкретного класса (на протяжении четверти, полугодия, учебного года), по 
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предмету (китайский / английский язык), выявите механизмы, объясняющие по-

лученные результаты. Выделите технологии и методы, которые позволяют прово-

дить коррекционно-развивающую работу, направленную на преодоление трудно-

стей в освоении программы 

Задание 13. Проанализируйте содержание внеурочной деятельности по учебному 

предмету (физическая культура / ОБЖ), выделите все многообразие форм и мето-

дов, которые встречаются в опыте работы учителя; определите, какие формы 

и/или методы дают наиболее высокие результаты и/или рост мотивации учащихся 

(конкретизируйте на примерах) 

Задание 14. Проанализируйте систему адресной индивидуальной работы учителя 

физической культуры / ОБЖ с разными категориями обучающихся в учебной 

и/или внеурочной деятельности; выявите формы, методы и приемы, которые ис-

пользует учитель для комплексного сопровождения различных категорий обуча-

ющихся 

Задание 15. Проанализируйте педагогическую деятельность учителя физической 

культуры / ОБЖ, выясните, какие современные технологии обучения своему 

предмету используются системно и/или эпизодически. Определите, в каких фор-

мах проявляется участие учителя в экспериментальной и/или инновационной ра-

боте по разработке, апробации и/или внедрению образовательных технологий 

(конкретизируйте на примере) 
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Образец индивидуального задания 
 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет»  
(ДВФУ) 

филиал федерального государственного автономного образовательного  

учреждения высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» в г. Уссурийске (Школа педагогики) 
 

Кафедра теории, методики  и практики физической культуры и спорта 
 

 
 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

на производственную (педагогическую) практику 
 

студентке Сучковой Елизавете Дмитриевне группы Б2509ка 
 

на тему Организация групповой работы на уроках китайского языка с использованием синга-

пурской методики 
 

Вопросы, подлежащие разработке (исследованию): 
 

1.  

2.  

3.  

 

 

 

Дата выдачи задания: «___» ___________ 20   г. 
 

Научный руководитель канд. пед. наук, доцент       _______________          
                                           (должность, уч.звание)            (подпись)                      (И.О. Фамилия)  

 

Задание получил  _______________            

                                                                       (подпись)                               (И.О. Фамилия) 

 

Руководитель практики канд. пед. наук, доцент       ___________               
                                           (должность, уч.звание)            (подпись)                      (И.О. Фамилия)  

 

Согласовано: 

Руководитель практики 

от профильной организации 
 

________________________________                     ______________                ___________________ 
               (должность)                                                                                                     (подпись)                                                (И.О. Фамилия) 

 

 

 



53 

 

 

 

 
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» 

(ДВФУ) 
филиал федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» в г. Уссурийске (Школа педагогики) 

 
Отчет о выполнении  

индивидуального задания по итогам 

педагогической практики 

 
__________________________________________, 

(Фамилия, имя, отчество студента) 

 

студентки 5 курса 

 

 

Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование  

(с двумя профилями подготовки) 

Программа бакалавриата:  

Физическая культура и безопасность жизнедеятельности  

Квалификация выпускника: бакалавр 

   

                             Проверил: 

 

                                                 Руководитель практики 

                                                 канд. пед. наук, доцент 

                                Петров И.И. 

 
                                                                                     «____»_____________________ 20___ г. 

 

 

 

 

Уссурийск, 2016 г. 
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Форма отчета о выполнении индивидуального задания   

по основным направлениям работы в ходе педагогической практики 

 

Тема задания: __________________________________________ 

Цель и задачи: __________________________________________ 

Место проведения практики:_______________________________________ 

Период прохождения практики: с __(число, месяц) по __(число, месяц) 20_ г. 

 

1. Подготовка к выполнению задания 
Отчет о выполнении,  

подтверждение выполнения 

  

  

  

  

  

  

  

2. Ход и этапы выполнения задания Выполнение 

  

  

3. Экспертная и исследовательская  

работа по теме индивидуального задания 
Выполнение 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель практики  

____________________________________________          _________________ 

Ф.И.О. Подпись 

 

Студент-практикант 

____________________________________________          _________________ 

      Ф.И.О. Подпись 
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Приложение 5 

Образец оформления титульного листа отчета о выполнении задания  

по психологии 

 

 
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» 
 

 

Филиал ДВФУ в г. Уссурийске (Школа педагогики) 
 

 

Кафедра психологии образования 

 
 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА (ПОРТРЕТ)  

ЛИЧНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ» ___ класса МБОУ СОШ № ______ 

_______________________________________ 
Условный код учащегося  

(ФИО не указывается, его знают только студент и классный руководитель) 

 

 

 
 

  Выполнил студент гр. 1834 

_______________ А.Д. Петухов 

 

Оценка _____________________ 

____________  ___________________ 
подпись                    И.О. Фамилия 

«_____» ______________________  20   г. 

 Руководитель практики от кафедры 

психологии образования доцент (асси-

стент, ст. преподаватель) 

________________________В.И. Смирнова 

 

 

 

  

Практика пройдена в срок 

с «___» _____________  20   г. 

по «___»____________   20   г. 

в образ. учреждении_______________ 

_______________________________ 

 

г. Уссурийск 

 2016 
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 «Психолого-педагогическая характеристика (портрет)  

личности обучающегося» 

 

ЦЕЛЬ ЗАДАНИЯ ПО ПСИХОЛОГИИ 
- развить умение составлять психолого-педагогическую характеристику личности учащегося на 

основе методов психолого-педагогического исследования и диагностики (наблюдений, бесед, 

анализа документации, изучения продуктов деятельности, анкетирования); 

- сформировать готовность к взаимодействию в педагогом-психологом образовательного учре-

ждения. 

ЗАДАЧИ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ ПО ПСИХОЛОГИИ 

Задачами выполнения задания по психологии является: 

 изучить примерную схему Психолого-педагогической характеристики личности учащегося (Приложение 

А); 

 выбрать учащегося для изучения особенностей его личности и поведения; 

 подготовить план сбор материала для характеристики: 
  (план наблюдений во время уроков и перемены;  

 план беседы с учащимся, классным руководителем,  

(родителями – если есть такая возможность);  

 план изучения официальной документации (классного журнала,  

дневника, портфолио и др.); 

 план изучения продуктов деятельности учащегося (тетрадей,  

поделок, аккаунтов в социальных сетях и др.); 

 план проведения анкетирования интересов. 

 собрать необходимые материалы, систематизировать их и составить характеристику; 

 ознакомить с характеристикой классного руководителя ( и педагога-психолога – при его наличии в образова-
тельном учреждении) и получить их визу на последнем листе характеристики. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЯ ПО ПСИХОЛОГИИ 
Задание. Психолого-педагогическая характеристика учащегося средней школы. 

Характеристику обучающегося предлагается выполнить по восьми направлениям (по-

дробнее см. Приложение А): 

1. Общие сведения об обучающемся. 

2. Отношение к школе и взаимоотношения с одноклассниками.  

3. Учебная деятельность. 

4. Направленность личности обучающегося и специальные способности. 

5. Дисциплинированность. 

6. Индивидуально-психологические особенности (характера и темперамента). 

7. Общие психолого-педагогические выводы и рекомендации. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ А - Примерная схема изучения личности обучающегося и составление 

психолого-педагогической характеристики 

1. Общие сведения об обучающемся: 

а. Условный код
1
 обучающегося, дата рождения, класс 

б. Общее физическое развитие, состояние здоровья 

в. Бытовые условия жизни в семье, взаимоотношения между членами семьи, пра-

вильность главной линии воспитания. 

2. Отношение к школе и взаимоотношения с одноклассниками: 

                                                             
1
ФИО не приводится по этическим причинам, только код (например, Т.М.) 
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а. Общая характеристика класса (успеваемость и воспитанность обучающихся, тра-

диции и требования классного коллектива) 

б. Положение в классном коллективе (пользуется ли симпатией или авторитетом, 

чем определяется подобное отношение) 

в. Отношения с одноклассниками (ценит отношения с ними или нет, равнодушен ли 

к одноклассникам; дорожит и уважает мнение коллектива, с кем из одноклассников дружит и на 

чѐм основана дружба, бывают ли конфликты с одноклассниками и в чѐм их причина) 

г. Удовлетворѐн ли своим положением в классном коллективе и какое положение 

хотел бы в нѐм занять. 

д. Нравится ли ему в данной школе (что более всего ценит) или хотел бы перейти в 

другую при наличии возможности. 

е. Отношения с учителями (есть ли контакт, любит ли, уважает их) 

3. Учебная деятельность: 

а. Успеваемость (преобладающие отметки, одинаково или неодинаково усваивает 

учебный материал по разным дисциплинам, успеваемость по основным предметам). Уровень 

знаний. 

б. Кругозор, начитанность. 

в. Развитие речи (словарный запас, образность и эмоциональность речи, умение вы-

разить мысль письменно и устно, культура речи) 

г. Интерес к занятиям и отношение к учѐбе (с интересом ли учится, к каким предме-

там проявляет особый интерес, отношение к отметке, к похвале или замечаниям взрослых, ос-

новной мотив учебной деятельности) 

д. Способности к учению 

е. Усердие в учебной работе, желание учиться 

ж. Умение учиться (соблюдение режима дня, организованность, умение самостоя-

тельно работать с книгой, способность заучивать материал, контролировать себя, составлять 

планы и конспекты) 

з. Особенности внимания (уровень произвольного внимания, сосредоточенность, 

устойчивость и способность к распределению внимания) 

и. Осмысленность восприятия учебного материала, быстрота осмысления 

к. Уровень и характер развития осмысленной памяти (заучивает механически или 

осознанно, владеет ли приѐмами целенаправленного запоминания, какова быстрота и прочность 

запоминания, лѐгкость воспроизведения, индивидуальные особенности памяти) 

л. Развитие мышления (различает ли первостепенные и несущественные признаки 

предметов и явлений, уровень усвоения общих и абстрактных понятий, умение сравнивать, 

обобщать, анализировать и делать самостоятельные выводы, быстро ли находит пути решения) 

м. Развитие воображения (богатство воссоздающего и творческого воображения в 

различных видах учебной деятельности) 

4. Направленность личности обучающегося и специальные способности (с использо-

ванием анкетирования): 

а. Интересы (перечислить всевозможные виды: техника, рисование, музыка, спорт, 

коллекционирование и т. д.; характер интересов с точки зрения их глубины и активности, если 

обучающийся не просто интересуется какой-либо областью знаний, а серьѐзно ею занимается; 

интерес к чтению, любит ли читать и что читает: художественную, научно – популярную, пуб-

лицистику или преимущественно развлекательную литературу; какие сайты чаще всего посе-

щает общаясь в социальных сетях) . 

б. Убеждения, мечты, идеалы (имеет ли мечты, какие; подражает ли кому-то и в чем; 

занимается ли саморазвитием, самовоспитанием). 

в. Особые способности и стремление к какой – либо деятельности (музыка, рисова-

ние, артистические способности и т. п.) 

г. О чѐм мечтает и что намеревается делать в будущем (отметить в характеристике, 

только начиная с 7 класса) 
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5. Дисциплинированность: 

а. Характеристика поведения (ведѐт себя спокойно и сдержанно или проявляет излишнюю 

подвижность и непоседливость) 

б. Выполнение режима школьника (соблюдает режим, нарушает намеренно или по 

небрежности, не успевает уложиться в отведѐнное время и т. д.) 

в. Выполнение требований учителей и родителей (выполняет с охотой или по принужде-

нию, как часто отказывается выполнять поручения и какие именно) 

г. Наиболее характерные нарушения дисциплины 

6. Индивидуально-психологические особенности (особенности характера и темпера-

мента): 

а. Явно выраженные положительные и отрицательные черты характера: 

б.  Черты личности (по отношению к людям, учѐбе, труду, самому себе: чуткость, доброта, 

коллективизм, эгоизм, чѐрствость, добросовестность, зазнайство, скромность, высокомерие и т. 

д.) 

в. Волевые черты характера (настойчивость, самостоятельность, упрямство, лѐгкая внуша-

емость и т. д.) 

г. Выражение особенностей темперамента (в эмоциональной сфере, работоспособности, 

подвижности, общительности) 

д. Преобладающее настроение (радостное, грустное, подавленное), его устойчивость. Чем 

вызываются смены настроения. 

7. Общие психолого-педагогические выводы и рекомендации: 

а. Наличие достоинств и недостатков формирующейся личности обучающегося. Внутрен-

ние и внешние причины недостатков (условия семейного воспитания, болезни, отсутствие или 

наличие определѐнных способностей, навыков работы и т. д.) 

б. Формулирование основных психолого-педагогических задач, стоящих перед педагогом, 

пути дальнейшей воспитательной работы с обучающимся. 

Требования к оформлению характеристики 

В характеристике должен быть титульный лист, где указывается фамилия студента, про-

филь обучения, номер учебной группы, а также номер школы и класса, где учится школьник, на 

которого составляется характеристика (Приложение Б). Фамилия и имя учащегося не указыва-

ется!  Важно, чтобы материал излагался логично и последовательно, чтобы содержание харак-

теристики включало в себя конкретные факты проведенного изучения, иллюстрирующие и 

обосновывающие те или иные выводы. Текст должен быть написан разборчиво, без сокраще-

ний. К характеристике должны быть приложен дневник наблюдений. Работа должна быть заве-

рена классным руководителем. 
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Приложение 6 

Образец титульного листа к отчету о выполнении задания по педагогике 

 

 
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» 
 

 

Филиал ДВФУ в г. Уссурийске (Школа педагогики) 
 

 

Кафедра педагогики 

 
 

 

ОТЧЕТ О ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАНИЯ ПО ПЕДАГОГИКЕ 

 

 

 
 

  Выполнил студент гр. 

Б2111_______________ А.Д. Петухов 

 

Оценка _____________________ 

____________  ___________________ 
подпись                    И.О. Фамилия 

«_____» ______________________  20   г. 

 Руководитель практики от кафедры 

педагогики доцент (ассистент, ст. препо-

даватель) 

________________________В.И. Смирнова 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Уссурийск 

 2016 
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Задание по педагогике  

Разработка плана воспитательной работы / фрагмента «Программы вос-

питания и социализации обучающихся на ступени основного общего об-

разования»  

Задание на составление плана воспитательной работы/ фрагмента програм-

мы воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего обра-

зования
2
 направлено на выявление способности будущих педагогов осуществлять 

духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых националь-

ных ценностей. 

Перед планированием основательно изучаются основные документы, опреде-

ляющие стратегию воспитательной работы в современной России. К таким доку-

ментам относятся: Концепция развития и духовно-нравственного воспитания 

личности гражданина России, Программа развития воспитательной компоненты в 

образовательных учреждениях, Программа воспитания и социализации учащихся 

как важнейший компонент основных образовательных программ основного обще-

го образования. Обратите внимание на то, какие цели и задачи воспитания ставят-

ся перед педагогами, какие ценности государство рекомендует воспитывать в 

подрастающем поколении.  

Основным ориентиром в определении видов и форм воспитания выступает 

«Программа воспитания и социализации учащихся как важнейший компонент ос-

новных образовательных программ основного общего образования». В ней опре-

делены основные направления воспитательной работы с детьми и даны рекомен-

дации по выбору форм воспитательной работы. 

 

 

                                                             
2 Выбор в составлении плана воспитательной работы или Программы воспитания и социализации обучающихся на 

ступени основного общего образования зависит от того, какой документ принят за основу в данной школе, данном 

классе. Если классный руководитель составил план воспитательной работы, то этот план должен стать основой для 

осуществления вами воспитательной работы, а, следовательно, и вашего плана 
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Примерная схема плана воспитательной работы класса/ фрагмента  «Про-

граммы воспитания и социализации обучающихся на ступени основного об-

щего образования» 

 

Класс:______ 

I. Цель воспитательной работы -  

II. Задачи воспитательной работы: 
1) В области формирования личностной культуры: 

2) В области формирования семейной культуры: 

3) В области формирования культуры общественных отношений: 

 

III. Ожидаемый результат на конец четверти: 
 

 

Примерный шаблон плана-сетки воспитательной работы 
 

№ Направление 

воспитательной 

работы  

Задачи Методы рабо-

ты 

Мероприятия Сроки реали-

зации 

I.  Работа с детьми     

1.  Гражданско-

патриотическое 

    

2.  Духовно-

нравственное 

воспитание 

    

3.  Воспитание по-

ложительного от-

ношения к труду 

и творчеству 

(трудовое воспи-

тание) 

    

4.  Интеллектуальное 

воспитание 

    

5.  Воспитание здо-

рового образа 

жизни 

    

6.  Эстетическое 

воспитание 

    

7.  Правовое воспи-

тание  

    

8.  Экологическое 

воспитание 

    

II.  Работа с родите-

лями 
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Разработка воспитательного мероприятия на тему профессионального само-

определения учащихся 

   Методическая разработка воспитательного мероприятия, а также правиль-

ность ее оформления, является одним из показателей готовности будущего педа-

гога к осуществлению педагогической деятельности.  

Разработанный конспект воспитательного мероприятия должен отражать 

социальную и педагогическую значимость цели, ее конкретность и четкость; ре-

альность и достижимость в данных условиях, за конкретный отрезок времени; 

степень эмоционального и воспитательного воздействия;  

степень обучающего и развивающего значения данного мероприятия; со-

держание мероприятия должно соответствовать научности и мировоззренческой 

направленности; доступно и посильно для данного возраста; актуально (связь с 

жизнью); целесообразно и познавательно ценность содержания;  

-  воспитательное мероприятие отражает активность воспитанников в про-

цессе проведения мероприятия; их заинтересованность в течение всего времени 

проведения; степень инициативности и творчества самих воспитанников; уровень 

самостоятельности воспитанников; степень эмоциональности воспитанников. 

          В основном содержании должно быть отражено следующее: тема и форма 

мероприятия; цель и воспитательные задачи; ход мероприятия, оборудование, 

список использованной литературы.  

Используемая литература (та, которой пользовались Вы при подготовке ме-

роприятия: методические разработки, статьи, учебные пособия, учебники, и т.д.). 

При подготовке любого воспитательного мероприятия нужно помнить сле-

дующее: 

1) мероприятие должно планироваться на основании общешкольного плана вос-

питательной работы, плана воспитательной работы классного руководителя; 

2) мероприятие должно соответствовать общим целям воспитания, а так же той 

конкретной цели и задачам, которые ставятся организаторами; 

3) необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенности учащихся, 

традиции класса и образовательного учреждения; 

4) методические разработки воспитательных мероприятий, помещенные в различ-

ных журналах, являются обобщением опыта других людей. А передается, как из-

вестно, не опыт, а мысль, выведенная из него. Поэтому не надо слепо копировать 

чужие работы, надо тщательно переработав их взять то рациональное, что пона-

добиться Вам, а затем, дополнив в соответствии с реальными условиями образо-

вательного учреждения, использовать на практике.  

Схема анализа внеклассного мероприятия 

1. Общие сведения о воспитательном мероприятии: 

 школа, класс, фамилия организатора (организаторов); 

 цель мероприятия; 

 обусловленность   выбора   мероприятия   (в   соответствии   с классными 

традициями, школьными традициями, планом воспитательной работы класса и 

т.д.). 



63 

 

2. Анализ подготовки к проведению мероприятия: 

 инициатор   мероприятия   (учитель,   администрация   школы, учащиеся и 

т.д.); 

 основные особенности в подготовке мероприятия; 

 заинтересованность учащихся (помогали с интересом, без интереса, игно-

рировали некоторые указания и т.д.); 

 работоспособность коллектива (проявление требовательности и взаимо-

помощи; критики и самокритики; сплоченности и т.д.); 

 оформление классной комнаты; 

 оборудование для мероприятия (использование ПК, использование ПС и 

т.д.). 

3. Анализ хода мероприятия: 

 организованность и дисциплинированность школьников во время меро-

приятия; 

 увлеченность и заинтересованность школьников во время мероприятия; 

 массовые  явления во  время  мероприятия (подражание, вдохновение, 

коллективное настроение, дух соревнования и т.д.). 

4. Роль учителя в подготовке и проведении мероприятия: 

 реальная помощь учителя; 

 положительный эмоциональный климат со стороны учителя во время под-

готовки и проведения мероприятия; 

 увлеченность и заинтересованность учителя; 

5. Выводы: 

 воспитательная ценность мероприятия; 

 значение мероприятия для последующего развития коллектива и отдель-

ных учащихся; 

 роль мероприятия в побуждении интереса у учащихся к предмету; 

 методические ошибки и недостатки, повлиявшие на эффективность меро-

приятия, причины их возникновения; 

 рекомендации по их устранению.      


